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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 
 Программа психолого-педагогического сопровождения (ПППС) участников 

образовательных отношений разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

➢ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 (редакция от 21.01.2019 г.);  

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

➢ Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

➢ Приказа Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

➢ Приказ Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 1999 г. N 636 «Об 

утверждении положения о службе практической психологии в системе министерства 

образования РФ»; 

➢ Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (изменения от 01.12.2022 г.); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149); 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

➢ Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении методических рекомендаций 

по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных 

организациях» 

 ПППС составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой  

дошкольного образования МБДОУ «Детский  сад  комбинированного вида  №25 «Рябинушка», 

которая, в свою очередь, разработана с учетом федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Данная программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психологическая диагностика, психологическая профилактика и психологическое 

просвещение, развивающая работа и психологическая коррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 1,5 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами.  
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ПППС включает в себя организацию психолого-педагогического сопровождения 

деятельности МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка» по 

образовательным областям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.  

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка» 

 

 

1.1.1 Цели и задачи деятельности педагога-психолога 

по реализации ПППС 
Педагог-психолог МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка», 

реализующей программу дошкольного образования, осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития.  

Цель программы: создание условий, способствующих охране и укреплению психического 

здоровья детей, достижению ими личностных образовательных результатов в процессе освоения 

образовательных областей. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

1. Предупреждать возникновение проблем развития ребенка. 

2. Оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации. 

3. Повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов.  

4. Создать соответствующие психологические условия для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей. 

Психолого-педагогическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития.  

 

1.1.2 Принципы  и подходы  к  формированию ПППС 
  

При разработке ПППС учитывались научные подходы формирования личности ребенка:  

➢ Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)  

➢ Деятельностный  подход  (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

➢ Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для: 

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины 

мира; 

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

• формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

• развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

  ПППС сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными 

федеральными государственными образовательными стандартами: 
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➢ Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

➢ Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

➢ Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

➢ Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

➢ Принцип сотрудничества с семьей. 

➢ Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

➢ Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности. 

➢ Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

➢ Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3 Возрастные и индивидуальные особенности детей 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 

интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени, выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным 

условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит  

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя 

процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — 

периоду развития. 

  МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка» рассчитано на 255 мест. В 

ДОУ функционирует 9 групп полного дня и 1 кратковременного пребывания: 5 возрастных групп 

общеразвивающей направленности   и 3 группы комбинированной направленности, которые 

посещают дети в возрасте от 1,5 до 7-ми лет.  

  Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей. 

Дети 3-го года жизни  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе составляет 2-

2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные 

возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать 

свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не 
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способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять 

повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к 

безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка 

пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей 

воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных 

игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, 

что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 

характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует 

ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 

эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а 

также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи 

взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить 

небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 

огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное 

общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 

деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, 

не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный 

игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения. 

 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от 

взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех 

лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он 

может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 

ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребенок 

идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 

других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) – самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 

комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной 
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координации. В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 

основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 

знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен 

выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из 

двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются 

некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 

происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами 

ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением 

некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, 

молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая 

машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, 

шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка 

можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по 

форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от 

интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10-15 

минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних 

усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 

Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул – машина  для путешествий и 

т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребенка – носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка 

первой половины четвертого года жизни – это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 

возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение 

объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые 

дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 

процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и 

внимание взрослого. 
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Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 

близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят 

мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но 

уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности 

неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно 

догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок 

может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех 

частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, 

осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Начинает проявлять интерес 

и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности 

(пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Дети 4-5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как 

правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, 

они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, 

как положено себя вести девочкам и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, 

поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о 

собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я 

ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления 

об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир 

предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4-5 

лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих 

действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только 

потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои 
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роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается 

усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо 

владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. 

Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от 

возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно 

развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 

похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 

сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 

речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой 

выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: 

слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли 

речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным 

решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать 

несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, 

доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 
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Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения – формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить 

порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и 

т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные изменения 

происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримерная). Игровые действия становятся разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. 

Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю 

одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек 

(у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета – светло-красный  

и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и 

разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок 
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этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 

изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия 

воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. 

Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 

учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно 

чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 

функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и 

действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 

сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) 

Обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким 

самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, 
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что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции 

глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны 

в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок может не 

только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других 

людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, 

где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6-7 лет 

приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 

именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть 

все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 

проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей. К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой 

самообслуживания и культурой здоровья. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события – 

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом 

из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную 

роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости 

детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности 

для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, 

что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Девочек 

отличает больший объем и устойчивость памяти. 
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Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой – более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой 

преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых 

фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых 

фантастических рисунках – передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 

рисунка, историй и т.п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут 

обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 

лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия 

сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 

позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще 

использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет 

увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и 

связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший 

итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется 

большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 

множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее 

важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией. 

 

1.1.4 Планируемые результаты освоения ПППС 
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Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка.  
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

➢ ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

➢ использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

➢ владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

➢ стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

➢ проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

➢ проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

➢ у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

➢ ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

➢ ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

➢ ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

➢ ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

➢ у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

➢ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

➢ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание деятельности педагога-психолога по психолого-

педагогическому сопровождению образовательного процесса 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию Основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида №25 «Рябинушка», реализующей программу дошкольного образования. 

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОУ   является познавательно-

речевое развитие детей наряду с коррекцией недостатков в их психическом развитии. Вместе с 

этим, задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

2.1.1 Основные направления деятельности педагога-психолога  
 

Направление «Психологическая диагностика» 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

➢ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

➢ оптимизации работы с группой детей. 

Направление «Психологическая диагностика» включает шесть разделов. 

Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных 

образовательных результатов». 

Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных 

результатов детей. 

Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных 

потребностей каждого воспитанника, а также анализ степени их удовлетворения в 

образовательном процессе, что позволит модернизировать образовательный процесс для 

повышения его эффективности на основе индивидуализации. 

Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития 

ребенка» (по запросу родителей, педагогов в течение учебного года). 

Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и 

реализации индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом его психологического 

статуса, социальной ситуации развития. 

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3 и 7 лет» (в 

течение учебного года). 

Цель: выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов 

психологического кризиса. 
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Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации программ психологического сопровождения детей в период возрастных кризисов, 

направленных на преодоление внутренних конфликтов развития и нормализации социальной 

микросреды. 

Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе».  

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к обучению 

в школе. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации комплекса мер, содействующих формированию психологической готовности детей к 

школьному обучению. 

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков 

одаренности». 

Цель: выявление проявлений, структуры и вида одаренности у детей. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации сопровождения развития детской одаренности. 

Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОУ». 

Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 

компетенций у педагогов ДОУ в соответствии с «Профессиональным стандартом педагога». 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реализации комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога. 

 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Цель: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения 

в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиенических условий в образовательном учреждении.  

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога-

психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в построении 

психологически безопасной образовательной среды в ДОУ согласно ФГОС ДО, а именно: 

➢ построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные и 

индивидуальные возможности и склонности, обеспечивающего: вовлечение всех детей в разные 

виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм социального 

поведения, интересов и познавательных действий; уважение индивидуальности каждого ребенка, 

его право быть не похожим на других; недирективную помощь и поддержку детской инициативы 

и самостоятельности в разных видах деятельности; широкие возможности для развития свободной 

игры детей, в том числе игровое время и пространство и ресурсы полифункциональной и 

трансформируемой предметной образовательной среды; условия для овладения культурными 

средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего развития детей; организацию видов 

деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, фантазии и детского 

творчества; 

➢ создание в ДОУ психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 

благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и морально-

нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных, доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе 

ограниченными) возможностями здоровья; посредством проявления чуткости к интересам и 

возможностям детей, непосредственного общения с каждым ребенком. 

Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с воспитателями выступают: 

✓ предотвращение дидактогений; 

✓ содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

✓ профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ; 
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✓ создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в 

соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями воспитанников; 

для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 

✓ психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОУ; 

✓ психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного 

процесса. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 

рассматриваться как средство психопрофилактики. 

 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – познавательно-речевого, с учетом специфики детского коллектива и отдельного 

ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 

которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 

быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 

счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам ТПМПК на основании решения психолого-медико-педагогического 

консилиума ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится 

на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следующим 

целевым группам: 

Нормотипичные 

дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации 

ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых 

возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;                 

вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов 
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способностей и одаренности.  

Частоболеющие 

дети 

Создание условий для успешной социализации, оптимизации 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети билингва, 

дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. Направления психологической коррекционно-

развивающей деятельности согласно Заключению ПМПК. 

Дети и семьи в 

ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 

ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 

установления доверительных отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных переживаний, связанных с 

травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих 

перерабатывать травматические переживания и снизить риски, связанных 

с развитием посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в 

СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и коррекция 

отклонений в развитии ребёнка); 

Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на 

стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений. 

Дети группы риска Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и 

используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе проведения 

циклов занятий педагогом-психологом. 

 

Направление «Психологическое консультирование»  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации  индивидуальной 

программы воспитания и развития.  
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Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции 

потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов 

развития. Такими задачами выступают: 

✓ преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития 

ребенка; 

✓ оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ; 

✓ обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

✓ помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

✓ формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Направление включает следующие разделы: 

➢ «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»; 

➢ «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»; 

➢ «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном 

процессе»; 

➢ «Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»; 

➢ «Консультирование по проблемам раннего развития детей»; 

➢ «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в 

школе». 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы 

 

 

 

2.1.2 Группа детей  в  возрасте  от  3 до 4 лет 

Психологическая диагностика  
Оценка развития детей, его динамики,  

измерение их личностных образовательных результатов. 

 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 

развитие 

Психомоторное 

развитие 

Определить особенности 

развития зрительно-моторной 

регуляции действий, моторной 

координации, ловкости 

Оценка физического 

и нервно-

психического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста /сост. Н.А. 

Ноткина и др. СПб., 

2008 

Психомоторное 

благополучие 

Изучить проявления 

психомоторного благополучия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельность  Изучить проявления 

самостоятельности 

Диагностика 

эмоционально-

личностного 

развития 

дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. 

Денисова. 

Волгоград, 2010 

Потребности  Изучить проявления 

потребностей 

Представления о себе Изучить содержание и 

осознанность представлений о 

себе 

Эмоционально-

волевая сфера 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой сферы 
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Изучить особенности 

эмоционально-волевой регуляции 

в разных видах деятельности 

Игровая деятельность 

 

Изучить сформированность 

структуры сюжетно-ролевой 

игры 

Моральное развитие 

 

Изучить эмоциональное 

отношение к нравственным 

нормам 

Общение  

 

Изучить навыки общения 

Выявить ведущую форму 

общения ребенка со взрослыми 

Познавательное 

развитие 

Внимание и память 

 

Изучить особенности 

зрительного внимания и памяти 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. Экспресс-

диагностика в 

детском саду. – 2-е 

изд. – М.: Генезис, 

2013.  

Изучить особенности слухового 

внимания и памяти 

Восприятие  

 

Изучить уровень 

сформированности предметности 

восприятия и перцептивных 

действий: взаимосвязь 

зрительного и осязательного 

обследования предметов 

Изучить уровень развития 

действий восприятия и степень 

их интериоризации 

Изучить эмоциональное 

поведение при восприятии 

литературного произведения 

Мышление  

 

Изучить особенности наглядного 

моделирования 

Изучить аналитико-

синтетические умения 

Изучить умение решать 

предметно-практические задачи, 

ориентируясь на образец 

Воображение  

 

Изучить умение устанавливать 

ассоциативные связи и 

интерпретировать их в речи 

Речевое развитие  Функции речи Изучить функции речи как 

проявление речевых 

способностей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проявления 

творческих 

способностей 

Изучить проявления творческих 

способностей в разных видах 

Психодиагностика 

детей в дошкольных 

учреждениях / сост. 

Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Изобразительная 

деятельность 

Изучить способность к созданию 

замысла путем внесения в 

рисунок дополнений 

Музыкальная 

деятельность 

Изучить способность понимать и 

выражать музыкальный образ 

 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

(по запросу родителей) 
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Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые 

параметры 

Методика  Источник  

Психофизическое 

развитие  

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и 

нервно-психического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

/сост. Н.А. Ноткина и др. 

СПб., 2008  

Индивидуально-

типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие  

Психическое 

напряжение 

 

«Признаки психического 

напряжения и 

невротических 

тенденций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т.А., Зедгенидзе 

В.Я., Степина Н.М. В мире 

детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

 

«Эмоциональное 

неблагополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б., Денисова Е.Н. 

Педагогическая 

диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Степень позитивно-

негативного 

психического 

состояния 

«Паровозик» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета  

Личностное 

развитие 

Осознание моральных 

норм 

 

Сюжетные картинки Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Игровые навыки 

 

Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Представления о себе 

 

«Фотография» Белановская О.В. 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 

Интеллектуальное 

развитие 

Целостность образов 

предметов и их 

Разрезные картинки Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 
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адекватность развития детей. М., 1997 

Способы ориентировки 

в форме предметов 

 

«Коробочка форм»  

Индивидуально-

типологические 

показатели 

интеллектуальной 

активности 

Оценка 

интеллектуальной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Коммуникативное 

развитие 

Форма общения со 

взрослым 

Изучение форм общения 

ребенка со взрослым 

Смирнова Е.О. 

Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Стиль педагогического 

общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник (А.Я. 

Варга, В.В. Столин) 

Диагностика в детском саду 

/ по ред. Е.А. Ничипорюк, 

Г.Д. Посевиной. Ростов 

н/Д., 2005 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Активный словарный 

запас и используемые 

грамматические 

конструкции 

«Расскажи по картинке» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Методика  Источник  

Склонности  Наблюдение за 

деятельностью детей 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель 

инновационной деятельности / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина, З.Ф. 

Себрукович. Волгоград: Учитель, 2013 

Ранние проявления 

способностей  

Анкета для родителей Организация работы ДОО с 

талантливыми дошкольниками / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова. 

Волгоград: Учитель, 2013 

 

Диагностика психического развития дошкольника в период возрастных кризисов 

 

Возрастной 

кризис 

Диагностируемые 

параметры 

Методика  Источник  

Кризис 3 лет Самостоятельность  Диагностика 

самостоятельности 

Афонькина Ю.А. Комплексная 

оценка развития ребенка по 

программе «Успех»: 
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диагностический журнал. Вторая 

младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2012 

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

 
Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического 

здоровья ребенка, причинах и признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения  Психогигиена среды 

Воспитатели  Родители  Воспитатели Родители Воспитатели Родители 

Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

особенностей. 

Формировани

е позиции 

родителя – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Психологиче-

ский анализ 

педагогическо-

го общения 

Психологиче-

ский анализ 

детско-

родительского 

взаимодей-

ствия 

Психологиче-

ская 

экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательн

ого процесса 

Психологичес

кий анализ 

условий 

семейного 

воспитания 

Обучение 

рефлексии 

своей 

профессиональ

ной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту 

педагогов 

Обучение 

оценки 

эффективно-

сти 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с детьми с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с ребенком с 

учетом его 

типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

особенностей 

Создание 

условий в 

ДОО для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Содействие 

созданию 

условий в 

семье для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Создание 

условий для 

развития 

игровой 

Обучение 

созданию 

психологичес

ких условий 

Профилактика 

профессиональ

ных стрессов 

Формирование 

адекватного 

позитивного 

образа своего 

Создание 

условий в 

ДОО для 

профилактики 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактики 
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деятельности 

как ведущей  

для развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

ребенка с точки 

зрения возраста 

и индивидуаль-

ности 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия детей 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия ребенка 

Развитие 

адекватного 

эмоционально-

го отношения к 

детям 

Развитие 

адекватного 

эмоционально

го отношения 

к ребенку 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса, 

содействие в 

выработке 

индивидуаль-

ного стиля 

педагогическог

о общения 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса 

Содействие 

выполнению 

психологиче-

ских 

требований к 

предметно-

развивающей 

среде, к 

интерьеру 

ДОО 

Содействие 

созданию 

предметно-

развивающей 

среды в семье 

с учетом 

психологиче-

ских 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирования 

детей к 

выполнению 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирова-

ния ребенка к 

выполнению 

требований 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

благоприятно-

го 

психологиче-

ского климата 

в ДОО 

 

Психологиче-

ская экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности, в 

том числе 

занятий 

Обучение 

эффективным 

приемам 

организации 

разнообра-

зной детской 

деятельности  

  Развитие 

групповой 

сплоченности, 

командного 

взаимодей-

ствия членов 

педагогическо

го коллектива 

 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 
Развивающая работа по формированию интегративных качеств 

  

Образовательная 

область 

Задачи  

Физическое 

развитие  

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять 

своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; 

принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции; 

выполнять целенаправленные действия, ориентируясь на сочетание жеста и речи, 

а также только на речевую инструкцию, состоящую из трех заданий, не 

подкрепленную жестами, в специально организованной среде; выполнять 

инструкцию, указывающую на положение тела в пространстве, задания, 

связанные с перемещением по помещению. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

Социально-

коммуникативное 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 
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развитие  эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность 

осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать 

положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять некоторые средства и 

создавать отдельные условия для их достижения, достигать результата, проявляя 

целенаправленность, действенную самостоятельность, отражать в речи цели, 

намерения, некоторые средства, условия и этапы их реализации, результат, 

используя местоимения «я», «мое», «мне»; называть выполняемые действия и их 

последовательность. 

Развивать чувствительность к педагогической оценке, положительную 

самооценку, стремление улучшить свои достижения, умения гордиться 

достижениями, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», если достигает результата. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

сдерживать свои желания под влиянием общественно значимой цели, замечать 

некоторые свои неадекватные действия, ошибки в деятельности; вызывать 

стремление их исправить; формировать умения самостоятельно ставить игровые 

задачи, обозначать их словесно, принимать на себя роли взрослых, называть себя 

именем взрослого в соответствии с ролью, отражать некоторые социальные 

взаимоотношения, последовательно выполнять 4-5 игровых действий, широко 

использовать сюжетно-образные игрушки, а также предметы-заместители, 

подбирая их самостоятельно, давать предмету-заместителю игровое 

наименование, соблюдать правила игры. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 

совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 

желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в 

общении с другими детьми. 

Формировать внеситуативно – познавательную форму общения со взрослыми, 

ситуативно-деловую форму общения с ровесниками; умения поддерживать 

продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, подчинять свое поведение 

правилам общения, выражать в речи свои желания, просьбы в обращении к 

ровеснику и взрослому, обмениваться действиями с другими детьми и взрослыми 

в практических и игровых ситуациях, уступать, ждать своей очереди, в ситуации 

коммуникативных затруднений ориентироваться на помощь взрослого, замечать 

некоторые эмоциональные состояния других людей, проявлять «вчувствование» 

в эмоциональный мир другого человека, называть отдельные эмоциональные 

состояния, понимать обозначения некоторых эмоциональных состояний, 

используемые взрослым, пользоваться вербальными и невербальными 

средствами общения.  

Познавательное 

развитие  

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в 

игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для решения 

проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать 

разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком или 

качеством объектов, выделять существенные признаки предметов, сравнивать 

различные предметы и выявлять различия в них, понимать жизненные ситуации, 

проигрывать их с заменой одних объектов другими; воспринимать целостные 
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сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, происходящие в повседневной 

жизни, описанные в тексте, с опорой на свой реальный опыт, устанавливая 

элементарные причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями. 

Стимулировать познавательный интерес к непосредственно воспринимаемым 

объектам; желание наблюдать за окружающим, радоваться новому, задавать 

вопросы, направленные на установление непосредственно воспринимаемых 

связей ( с использованием слов где, зачем, кто, кого, какая, когда, как, откуда, 

куда). 

Формировать умения участвовать в несложных экспериментах, организуемых 

взрослым; преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости от 

ситуации; замечать некоторые противоречия, преимущественно предметно-

практического характера; протестовать, удивляться, проявлять интерес, 

стремление пытаться самостоятельно или с помощью взрослого разрешить 

противоречия. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 

персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное 

отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно 

оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции. 

Речевое развитие  Развивать навыки диалогического общения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, 

художественных произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, 

любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то определенное, 

подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, что будет 

создавать; реализовывать замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление 

участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, 

обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям взрослого под музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, 

реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

 
Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ 

 

Сфера 

адаптационных 

трудностей 

Проявления адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с 

новым взрослым 

➢ Отчужденность; 

➢ негативное отношение к 

требованиям; 

➢ отношения типа 

«симбиотической связи»; 

➢ нечувствительность к 

педагогической оценке; 

➢ амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому взрослому, 

стремление к положительной оценке. 

Содействовать осознанию необходимости и 

важности требований. 

Формировать стремление действовать 

вместе со взрослым, достигая результатов. 

Взаимодействие с 

ровесниками 

➢ Замкнутость, застенчивость; 

➢ конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

➢ неумение действовать 

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о правилах 

поведения в детской группе; развивать 

стремление следовать этим правилам. 
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сообща, несоблюдение правил 

взаимодействия; 

➢ несформированность 

игрового поведения. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающей среды 

➢ Неумение действовать 

самостоятельно; 

➢ неоформленность интересов; 

➢ недостаточная 

сформированность способов 

действий с предметами; 

➢ боязнь нового пространства. 

Формировать самостоятельное, уверенное 

поведение. 

Содействовать оформлению и осознанию 

своих интересов. 

Расширять репертуар предметных, игровых 

и коммуникативных действий. 

Создавать условия для самореализации, 

переживания успеха. 

 

Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 

 

Возрастной 

кризис 

Задачи работы 

Кризис 3 лет Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со взрослым, в 

том числе в игровых ситуациях. 

Расширять сферу доступных ребенку предметов. 

Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения. 

Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

 

 

2.1.3 Группа детей  в  возрасте  от 4 до 5 лет 

Психологическая диагностика  
Оценка развития детей, его динамики,  

измерение их личностных образовательных результатов. 

 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 

развитие 

Психомоторное 

развитие 

Определить особенности 

развития зрительно-моторной 

регуляции действий, моторной 

координации, ловкости 

Оценка физического 

и нервно-

психического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста /сост. Н.А. 

Ноткина и др. СПб., 

2008 

Психомоторное 

благополучие 

Изучить проявления 

психомоторного благополучия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельность  Изучить проявления 

самостоятельности 

Диагностика 

эмоционально-

личностного 

развития 

дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. 

Денисова. 

Волгоград, 2010 

Потребности  Изучить проявления 

потребностей 

Мотивационная сфера Изучить особенности развития 

мотивационной сферы 

Самооценка  Изучить особенности самооценки 

в разных видах деятельности 
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Представления о себе Изучить содержание и 

осознанность представлений о 

себе 

Изучить особенности 

самоотношения, самооценки и 

половой идентичности 

Эмоционально-

волевая сфера 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой сферы 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой регуляции 

в разных видах деятельности 

Изучить особенности осознания 

эмоциональных процессов 

Изучить проявления волевой 

активности 

Игровая деятельность 

 

Изучить сформированность 

структуры сюжетно-ролевой 

игры 

Моральное развитие 

 

Изучить эмоциональное 

отношение к нравственным 

нормам 

Общение  

 

Изучить навыки общения 

Выявить ведущую форму 

общения ребенка со взрослыми 

Познавательное 

развитие 

Внимание и память 

 

Изучить особенности 

зрительного внимания и памяти 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. Экспресс-

диагностика в 

детском саду. – 2-е 

изд. – М.: Генезис, 

2013. 

Изучить особенности слухового 

внимания и памяти 

Восприятие  

 

Изучить уровень 

сформированности предметности 

восприятия и перцептивных 

действий 

Изучить уровень развития 

действий восприятия и степень 

их интериоризации 

Изучить особенности сенсорных 

эталонов и степень 

интериоризации действий 

восприятия 

Изучить эмоциональное 

поведение при восприятии 

литературного произведения 

Мышление  

 

Изучить особенности наглядного 

моделирования 

Изучить аналитико-

синтетические умения 

Изучить умение решать 

предметно-практические задачи, 

ориентируясь на образец 
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Воображение  

 

Изучить умение устанавливать 

ассоциативные связи и 

интерпретировать их в речи 

Речевое развитие  Функции речи Изучить функции речи как 

проявление речевых 

способностей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проявления 

творческих 

способностей 

Изучить проявления творческих 

способностей в разных видах 

Психодиагностика 

детей в дошкольных 

учреждениях / сост. 

Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Изобразительная 

деятельность 

Изучить способность к созданию 

замысла путем внесения в 

рисунок дополнений 

Музыкальная 

деятельность 

Изучить способность понимать и 

выражать музыкальный образ 

 
Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые 

параметры 

Методика  Источник  

Психофизическое 

развитие  

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и 

нервно-психического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

/сост. Н.А. Ноткина и др. 

СПб., 2008  

Индивидуально-

типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие  

Психическое 

напряжение 

 

«Признаки психического 

напряжения и 

невротических 

тенденций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т.А., Зедгенидзе 

В.Я., Степина Н.М. В мире 

детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

 

«Эмоциональное 

неблагополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б., Денисова Е.Н. 

Педагогическая 

диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Уровень тревожности Оценка уровня 

тревожности ребенка 

(А.И. Захаров) 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Степень позитивно-

негативного 

психического 

«Паровозик» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 
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состояния возраста. СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета  

Личностное 

развитие 

Осознание моральных 

норм 

 

Сюжетные картинки Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Игровые навыки 

 

Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Особенности общей 

самооценки 

«Самооценка»  

(де Греефе) 

Белановская О.В. 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 

Интеллектуальное 

развитие 

Целостность образов 

предметов и их 

адекватность 

Разрезные картинки Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Умение 

классифицировать 

предметы по группам 

Классификация  

 

 

Урунтаева Г.А., Афонькина 

Ю.А. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 Умение обобщать 

предметы 

Обобщение  

 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

интеллектуальной 

активности 

Оценка 

интеллектуальной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Умения формировать 

целостные образы 

воспринимаемых 

объектов, делать 

связанные с ними 

умозаключения 

«Чего не хватает на этих 

рисунках?»,  

«Узнай, кто это», 

«Какие предметы 

спрятаны в рисунках?» 

Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Элементарные 

образные 

представления об 

окружающем мире и о 

логических связях 

между некоторыми 

объектами 

«Нелепицы» 

Продуктивность и 

устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» 

Уровень 

схематического 

мышления 

Тест Когана Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 
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Объем образной памяти 

и скорость 

запоминания 

«Десять предметов» 

Объем вербальной 

памяти и скорость 

запоминания 

«Десять слов» 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение свободного 

общения детей 

Урунтаева Г.А., Афонькина 

Ю.А. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 

Стиль педагогического 

общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Форма общения со 

взрослым 

Изучение форм общения 

ребенка со взрослым 

Смирнова Е.О. 

Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Уверенность в 

родительской любви 

«Почта» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 
Основные психические 

состояния, 

испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик-семицветик» 

Общение ребенка с 

членами семьи 

«Два домика» Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник  

(А.Я. Варга,  

В.В. Столин) 

Диагностика в детском саду 

/ по ред. Е.А. Ничипорюк, 

Г.Д. Посевиной. Ростов 

н/Д., 2005 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Активный словарный 

запас и используемые 

грамматические 

конструкции 

«Расскажи по картинке» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Методика  Источник  

Склонности  Наблюдение за 

деятельностью детей 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель 

инновационной деятельности / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина, З.Ф. 

Себрукович. Волгоград: Учитель, 2013 

Ранние проявления 

способностей  

Анкета для родителей Организация работы ДОО с 

талантливыми дошкольниками / авт.-
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сост. Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова. 

Волгоград: Учитель, 2013 

Образная креативность «Дорисовывание» Марцинковская Т.Д. Диагностика 

психического развития детей. М., 1997 

Вербальная креативность «Придумай рассказ» 

 

Немов Р.С. Психология. Т.3. М., 1997 

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

 
Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического 

здоровья ребенка, причинах и признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения  Психогигиена среды 

Воспитатели  Родители  Воспитатели Родители Воспитатели Родители 

Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

особенностей. 

Формировани

е позиции 

родителя – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Психологиче-

ский анализ 

педагогическо-

го общения 

Психологиче-

ский анализ 

детско-

родительского 

взаимодей-

ствия 

Психологиче-

ская 

экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательн

ого процесса 

Психологичес

кий анализ 

условий 

семейного 

воспитания 

Обучение 

рефлексии 

своей 

профессиональ

ной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту 

педагогов 

Обучение 

оценки 

эффективно-

сти 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с детьми с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с ребенком с 

учетом его 

типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

особенностей 

Создание 

условий в 

ДОО для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Содействие 

созданию 

условий в 

семье для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 
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Создание 

условий для 

развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей  

Обучение 

созданию 

психологичес

ких условий 

для развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

Профилактика 

профессиональ

ных стрессов 

Формирование 

адекватного 

позитивного 

образа своего 

ребенка с точки 

зрения возраста 

и индивидуаль-

ности 

Создание 

условий в 

ДОО для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия детей 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия ребенка 

Развитие 

адекватного 

эмоционально-

го отношения к 

детям 

Развитие 

адекватного 

эмоционально

го отношения 

к ребенку 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса, 

содействие в 

выработке 

индивидуаль-

ного стиля 

педагогическог

о общения 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса 

Содействие 

выполнению 

психологиче-

ских 

требований к 

предметно-

развивающей 

среде, к 

интерьеру 

ДОО 

Содействие 

созданию 

предметно-

развивающей 

среды в семье 

с учетом 

психологиче-

ских 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирования 

детей к 

выполнению 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирова-

ния ребенка к 

выполнению 

требований 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

благоприятно-

го 

психологиче-

ского климата 

в ДОО 

 

Психологиче-

ская экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности, в 

том числе 

занятий 

Обучение 

эффективным 

приемам 

организации 

разнообра-

зной детской 

деятельности  

  Развитие 

групповой 

сплоченности, 

командного 

взаимодей-

ствия членов 

педагогическо

го коллектива 

 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 
Психологическое сопровождение образовательных областей 

  

Образовательная 

область 

Задачи  

Физическое 

развитие  

Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 

дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую 

руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том 

числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, 

ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, 

передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять движения. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
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Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 

эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и 

способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других 

людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической 

оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать 

свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; 

развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и 

элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной 

деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество 

своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 

бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 

исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной 

ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать 

затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; достигать 

результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных 

произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 

музыкальных произведениях;  называть некоторые средства эмоциональной 

выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать 

положительные отрицательные последствия своих поступков; на пути 

достижения цели противостоять отвлечениям, помехам; отказываться от чего-то 

привлекательного под влиянием действия правила или моральной нормы, 

сдерживать свои желания, делать то, что общественно важно; ориентироваться на 

образец при выполнении заданий, четко выполнять речевые инструкции, 

замечать некоторые ошибки, недостатки в своей деятельности; осуществлять 

взаимоконтроль в совместной со сверстниками деятельности; воплощать замысел 

в игре, решая несколько взаимосвязанных игровых задач; отражать жизненные 

впечатления, бытовые и общественные сюжеты; инициировать совместную игру 

со сверстниками; под руководством взрослого распределять роли и игровые 

материалы для совместных игр, участвовать в создании общего игрового 

замысла; согласовывать игровые действия со сверстниками; вступать в 

содержательные ролевые взаимоотношения; выполнять правила в соответствии с 

ролью, осознавать правила, обращать внимание на выполнение правил 

сверстниками; использовать развернутый ролевой диалог; использовать как 
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разнообразные игрушки, реальные объекты, так и воображаемые предметы; 

понимать, что значит действовать в условной ситуации («как будто, 

понарошку»), заменять некоторые действия или предметы словом; использовать 

предметы-заместители, самостоятельно их подбирая; соблюдать 

последовательность игровых действий; подготавливать условия для игры, а после 

игры убирать игровой материал; бережно относиться к игрушкам и игровым 

материалам; выразительно передавать эмоциональные состояния и характер 

персонажей с помощью речи, мимики, пантомимики. 

Формировать умения применять вербальные и невербальные средства общения, 

используя речь как ведущее средство; принимать участие в групповой беседе: 

внимательно слушать, отвечать на вопросы и задавать их по ходу разговора, 

высказываться по предложению взрослого, откликаться на высказывания 

партнеров по общению, соблюдать очередность в разговоре, выслушивать 

собеседника, не перебивая, поддерживать общую тему разговора, говорить 

спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно, участвовать в совместных 

со взрослым  и сверстниками разных видах деятельности, адекватно реагировать 

на указания и оценку взрослого, поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения, подчинять свое поведение правилам общения, выражать в 

речи свои желания, уступать, ждать своей очереди, в ситуации коммуникативных 

затруднений самостоятельно или с незначительной помощью взрослого 

конструктивно преодолевать конфликтные ситуации. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение.    

Формировать внеситуативно – познавательную форму общения со взрослым, 

ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие  

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание 

задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление 

причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование.  

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к 

непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, 

услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 

окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный 

опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию.  

Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и результаты 

наблюдения, экспериментирования; формулировать и проверять предположения, 

в деятельности опираться на собственный опыт; пользоваться своими знаниями 

для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как взрослым, так и 

самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с помощью адекватных 

этим признакам или качествам перцептивных действий, группировать предметы 

по сенсорным признакам, использовать различные приемы для решения новых 

задач; отбирать способы деятельности, ориентируясь на некоторые 

существенные признаки объектов; сравнивать различные предметы, выявляя 

различия в них и отражая их в речи; понимать жизненные ситуации, проигрывать 

их с заменой одних объектов другими, с опорой на свой реальный опыт 

интерпретировать жизненные ситуации; воспринимать целостные сюжеты 

(ситуации), изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, 

описанные в тексте; устанавливать причинно-следственные связи и зависимости 

между объектами и явлениями; в процессе решения новых задач выделять звено 

ориентировки, связанное с элементарным анализом ситуации и 

прогнозированием решения задачи; использовать для решения задач готовые 

модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, проявлять к ним интерес. 
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Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную 

оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных 

событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом.  

Речевое развитие  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 

изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в 

тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, 

эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям 

литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и 

сопереживание положительным персонажам. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои 

переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, 

переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства 

художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 

мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 

непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать 

задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до 

начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать 

замысел в процессе выполнения деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; 

умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, 

замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, 

самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах 

выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные 

образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный 

ритм.  

 
Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ 

 

Сфера 

адаптационных 

трудностей 

Проявления адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с 

новым взрослым 

➢ Отчужденность; 

➢ негативное отношение к 

требованиям; 

➢ отношения типа 

«симбиотической связи»; 

➢ нечувствительность к 

педагогической оценке; 

➢ амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому взрослому, 

стремление к положительной оценке. 

Содействовать осознанию необходимости и 

важности требований. 

Формировать стремление действовать 

вместе со взрослым, достигая результатов. 

Взаимодействие с 

ровесниками 

➢ Замкнутость, застенчивость; 

➢ конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

➢ неумение действовать 

сообща, несоблюдение правил 

взаимодействия; 

➢ несформированность 

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о правилах 

поведения в детской группе; развивать 

стремление следовать этим правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми. 
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игрового поведения. 

Освоение 

предметно-

развивающей среды 

➢ Неумение действовать 

самостоятельно; 

➢ неоформленность интересов; 

➢ недостаточная 

сформированность способов 

действий с предметами; 

➢ боязнь нового пространства. 

Формировать самостоятельное, уверенное 

поведение. 

Содействовать оформлению и осознанию 

своих интересов. 

Расширять репертуар предметных, игровых 

и коммуникативных действий. 

Создавать условия для самореализации, 

переживания успеха. 

 

2.1.4 Группа детей от  5 до 6 лет 

Психологическая диагностика 
Оценка развития детей, его динамики, 

измерение их личностных образовательных результатов. 

 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 

развитие 

Психомоторное 

развитие 

Определить особенности 

развития зрительно-моторной 

регуляции действий, моторной 

координации, ловкости 

Оценка физического 

и нервно-

психического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста /сост. Н.А. 

Ноткина и др. СПб., 

2008 

Психомоторное 

благополучие 

Изучить проявления 

психомоторного благополучия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельность  Изучить проявления 

самостоятельности 

Диагностика 

эмоционально-

личностного 

развития 

дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. 

Денисова. 

Волгоград, 2010 

Потребности  Изучить проявления 

потребностей 

Мотивационная сфера Изучить особенности развития 

мотивационной сферы 

Изучить особенности мотивов 

Изучить осознание временной 

перспективы и мотивационных 

предпочтений 

Изучить желания и 

предпочтения, представления о 

прошлых и будущих событиях 

Самооценка  Изучить особенности самооценки 

в разных видах деятельности 

Изучить уровень притязаний 

Представления о себе Изучить содержание и 

осознанность представлений 

ребенка о себе 

Изучить особенности 

самоотношения, самооценки и 

половой идентичности 

Изучить оценку себя во времени 

Изучить особенности осознания 

действий 
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Изучить особенности Я-

концепции 

Эмоционально-

волевая сфера 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой сферы 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой регуляции 

в разных видах деятельности, в 

ситуации борьбы мотивов 

Изучить особенности осознания 

эмоциональных процессов 

Изучить проявления волевой 

активности 

Изучить проявления воли в 

разных видах деятельности 

Изучить представления об 

эмоциональных состояниях и 

социальных переживаниях 

сверстника и своих 

Игровая деятельность 

 

Изучить сформированность 

структуры сюжетно-ролевой 

игры 

Моральное развитие 

 

Изучить эмоциональное 

отношение к нравственным 

нормам 

Общение  

 

Изучить навыки общения 

Выявить ведущую форму 

общения ребенка со взрослыми 

Познавательное 

развитие 

Внимание и память 

 

Изучить особенности 

зрительного внимания и памяти 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. Экспресс-

диагностика в 

детском саду. – 2-е 

изд. – М.: Генезис, 

2013. 

Изучить особенности слухового 

внимания и памяти 

Восприятие  

 

Изучить сформированность 

предметности восприятия и 

перцептивных действий 

Изучить уровень развития 

действий восприятия и степень 

их интериоризации 

Изучить особенности сенсорных 

эталонов и степень 

интериоризации действий 

восприятия 

Изучить сформированность 

перцептивного действия 

зрительного рассматривания 

Изучить эмоциональное 

поведение при восприятии 

литературного произведения 

Мышление  

 

Изучить особенности наглядного 

моделирования 

Изучить аналитико-

синтетические умения 
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Изучить умение решать 

предметно-практические задачи, 

ориентируясь на образец 

Изучить умение решать 

проблемные ситуации 

Изучить умение одновременно 

учитывать несколько наглядных 

признаков, что служит 

показателем уровня овладения 

логическими операциями 

Изучить умение устанавливать 

логические отношения 

Изучить познавательную 

активность 

Изучить умение понимать 

функции моделей и умение 

использовать простейшую 

модель для воспроизведения 

образца 

Изучить способность соотносить 

в умственном плане контурную 

схему объекта с деталями 

определенной формы и величины 

Воображение  

 

Изучить умение устанавливать 

ассоциативные связи и 

составлять творческие рассказы 

Изучить особенности 

воображения на словесном 

материале 

Изучить уровень развития 

вербального воображения 

Речевое развитие  Функции речи Изучить функции речи как 

проявление речевых 

способностей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проявления 

творческих 

способностей 

Изучить проявления творческих 

способностей в разных видах 

Психодиагностика 

детей в дошкольных 

учреждениях / сост. 

Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Изобразительная 

деятельность 

Изучить способность к созданию 

замысла путем внесения в 

рисунок дополнений 

Музыкальная 

деятельность 

Изучить способность понимать и 

выражать музыкальный образ 

Изучить проявления творчества 

средствами музыки 

 
Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые 

параметры 

Методика  Источник  
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Психофизическое 

развитие  

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и 

нервно-психического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

/сост. Н.А. Ноткина и др. 

СПб., 2008  

Двигательные умения и 

способности 

Методика С.В. Маланова Маланов С.В. Развитие 

умений и способностей у 

детей дошкольного 

возраста. М., Воронеж, 

2001 

Индивидуально-

типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие  

Психическое 

напряжение 

 

«Признаки психического 

напряжения и 

невротических 

тенденций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т.А., Зедгенидзе 

В.Я., Степина Н.М. В мире 

детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

 

«Эмоциональное 

неблагополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б., Денисова Е.Н. 

Педагогическая 

диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Представления об 

эмоциях 

Эмоциональная 

пиктограмма 

Изотова Е.И., Никифорова 

Е.В. Эмоциональная сфера 

ребенка. Теория и практика. 

М., 2004 

Уровень тревожности Оценка уровня 

тревожности ребенка 

(А.И. Захаров) 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 
Проявления 

тревожности 

Тест тревожности  

(Р. Тэмпл, М. Дорки,  

В. Амен) 

Степень позитивно-

негативного 

психического 

состояния 

«Паровозик» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета  

Стиль педагогического 

общения 

 

 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов 

образовательного 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 
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процесса 

Степень 

удовлетворения 

потребностей 

Тест С. Розенцвейга Клюева Н.Ф., Филиппова 

Ю.В. Общение. Дети 5-7 

лет. Ярославль, 2001 

Страхи  «Страхи в домиках» Панфилова М.А. 

Игротерапия общения. М., 

2008   

Личностное 

развитие 

Осознание моральных 

норм 

 

Сюжетные картинки Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Игровые навыки 

 

Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Особенности общей 

самооценки 

«Самооценка»  

(де Греефе) 

Белановская О.В. 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 

 

Вид самооценки «Лесенка» 

 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Представления о себе, 

отношение к себе 

«Автопортрет» 

Уровень притязаний  «Собери картинку» 

 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Мотивационные 

предпочтения 

«Три желания» 

 

Детская практическая 

психология / под ред. Т.Д. 

Марцинковской. М., 2001 

Интеллектуальное 

развитие 

Продуктивность и 

устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Фигурно-фоновые 

отношения 

«Какие предметы 

спрятаны в рисунках? 

Наглядно-образное 

мышление 

«Чем залатать коврик?» 

Образные 

представления об 

окружающем мире и 

логических связях 

между объектами 

«Нелепицы» 

Мыслительная 

операция обобщения 

Исключение лишнего Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Креативность, 

творческое мышление 

Тест Гилфорда 

(модифицированный) 
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Установление 

причинно-

следственных связей 

Последовательные 

картинки 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

интеллектуальной 

активности 

Оценка 

интеллектуальной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Уровень 

схематического 

мышления 

Тест Когана Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение свободного 

общения детей 

Урунтаева Г.А., Афонькина 

Ю.А. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 

Социометрический 

статус ребенка 

Игра «Секрет»  

(Т.А. Репина) 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Форма общения со 

взрослым 

Изучение форм общения 

ребенка со взрослым 

Смирнова Е.О. 

Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Уверенность в 

родительской любви 

«Почта» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 
Основные психические 

состояния, 

испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик-семицветик» 

Общение ребенка с 

членами семьи 

«Два домика»,  

«Рисунок семьи» 

Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Проявления эмоций в 

общении 

«Кактус» Панфилова М.А. 

Игротерапия общения. М., 

2008   

Родительское 

отношение 

Тест-опросник  

(А.Я. Варга,  

В.В. Столин) 

Диагностика в детском саду 

/ по ред. Е.А. Ничипорюк, 

Г.Д. Посевиной. Ростов 

н/Д., 2005 

Особенности 

межличностных 

отношений 

Методика Р. Жиля Шипицына Л.М. Азбука 

общения: развитие 

личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и 

сверстниками. СПб., 1998 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Связная речь Составление рассказа по 

картинке 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 
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диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Активный словарный 

запас и используемые 

грамматические 

конструкции 

«Расскажи по картинке» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Методика  Источник  

Склонности  Наблюдение за деятельностью детей Развитие художественно-

творческих способностей у 

дошкольников на основе 

интеграции. Модель 

инновационной деятельности / 

авт.-сост. Ю.А. Афонькина, З.Ф. 

Себрукович. Волгоград: Учитель, 

2013 

Проявления 

способностей  

Виды способностей Организация работы ДОО с 

талантливыми дошкольниками / 

авт.-сост. Ю.А. Афонькина, О.В. 

Филатова. Волгоград: Учитель, 

2013 

Художественные 

изобразительные 

умения и способности 

В зависимости от вида изобразительной 

деятельности (графические, продукция 

детского художественного творчества и 

др.) 

Маланов С.В. Развитие умений и 

способностей у детей 

дошкольного возраста. М., 

Воронеж, 2001 

Мыслительные 

способности и 

воображение в 

структуре одаренности 

Комбинаторные способности: 

✓ способность к продуцированию 

множества различных графических 

образов; 

✓ способность к преобразованию 

образов-представлений, созданию 

новых образов на основе операций 

обобщения и комбинирования; 

✓ способность к созданию 

оригинальных идей; 

✓ способность к воссоздающему 

воображению и целостному 

восприятию; 

✓ способность планировать действия 

для создания новых образов на основе 

приема акцентирования; 

✓ творческие проявления в вербальной 

форме и уровень эмпатии; 

✓ творческие проявления в 

невербальной форме. 

Развитие художественно-

творческих способностей у 

дошкольников на основе 

интеграции. Модель 

инновационной деятельности / 

авт.-сост. Ю.А. Афонькина,  

З.Ф. Себрукович. Волгоград: 

Учитель, 2013 

Перцептивные 

способности в 

структуре одаренности 

✓ способность к группировке 

визуальных объектов; 

✓ способность к сознательно 

регулируемому восприятию 

 

Мнемические 

способности в 

✓ способность к произвольному 

запоминанию и воспроизведению 
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структуре одаренности информации с использованием приема 

смысловых связей на основе слуховой 

памяти; 

✓ способность к произвольному 

запоминанию и воспроизведению 

информации с использованием приема 

смысловых связей на основе 

зрительной памяти; 

✓ способность к опосредованному 

запоминанию информации на основе 

ассоциативных связей и отсроченному 

воспроизведению 

Речевые способности в 

структуре одаренности 

✓ способность объяснять значение слов; 

✓ способность оперативно переводить 

слова из пассивного в активный 

словарь; 

✓ способность обобщать, 

дифференцировать объекты по 

различным признакам и свойствам, 

обосновывать свой вариант решения 

задачи; 

✓ способность классифицировать 

понятия по видовым признакам; 

✓ способность обобщать понятия по 

родовым и видовым признакам; 

✓ способность устанавливать 

логические связи и отношения между 

понятиями 

 

Эмпатийные 

способности в 

структуре одаренности  

Осознание эмоциональных процессов   

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

 
Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического 

здоровья ребенка, причинах и признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения  Психогигиена среды 

Воспитатели  Родители  Воспитатели Родители Воспитатели Родители 

Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

особенностей. 

Формировани

е позиции 

родителя – 

эксперта по 

Психологиче-

ский анализ 

педагогическо-

го общения 

Психологиче-

ский анализ 

детско-

родительского 

взаимодей-

ствия 

Психологиче-

ская 

экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательн

ого процесса 

Психологичес

кий анализ 

условий 

семейного 

воспитания 
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оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Обучение 

рефлексии 

своей 

профессиональ

ной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту 

педагогов 

Обучение 

оценки 

эффективно-

сти 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с детьми с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с ребенком с 

учетом его 

типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

особенностей 

Создание 

условий в 

ДОО для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Содействие 

созданию 

условий в 

семье для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Создание 

условий для 

развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей  

Обучение 

созданию 

психологичес

ких условий 

для развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

Профилактика 

профессиональ

ных стрессов 

Формирование 

адекватного 

позитивного 

образа своего 

ребенка с точки 

зрения возраста 

и индивидуаль-

ности 

Создание 

условий в 

ДОО для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия детей 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия ребенка 

Развитие 

адекватного 

эмоционально-

го отношения к 

детям 

Развитие 

адекватного 

эмоционально

го отношения 

к ребенку 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса, 

содействие в 

выработке 

индивидуаль-

ного стиля 

педагогическог

о общения 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса 

Содействие 

выполнению 

психологиче-

ских 

требований к 

предметно-

развивающей 

среде, к 

интерьеру 

ДОО 

Содействие 

созданию 

предметно-

развивающей 

среды в семье 

с учетом 

психологиче-

ских 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирования 

детей к 

выполнению 

Обучение 

приемам 

мотивирова-

ния ребенка к 

выполнению 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

благоприятно-

го 

психологиче-

ского климата 
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требований требований в ДОО 

Психологиче-

ская экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности, в 

том числе 

занятий 

Обучение 

эффективным 

приемам 

организации 

разнообра-

зной детской 

деятельности  

  Развитие 

групповой 

сплоченности, 

командного 

взаимодей-

ствия членов 

педагогическо

го коллектива 

 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 
Психологическое сопровождение образовательных областей 

  

Образовательная 

область 

Развивающие задачи  

Физическое 

развитие  

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, 

действовать сопряженно и поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Стабилизировать эмоциональный фон.  

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения 

отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах, чувство собственного достоинства. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями, 

положительную, достаточно устойчивую самооценку; умения самостоятельно 

действовать в повседневной жизни, в различных видах деятельности, четко 

соблюдать необходимую последовательность действий, организовывать свое 

рабочее место, убирать за собой; объяснять причины возникновения эмоций, 

приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 

литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; учитывать в 

деятельности и общении эмоции других людей, понимать важность эмпатии; 

подчинять свое поведение, сиюминутные желания и потребности первичным 

ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; четко 

формулировать нормы и правила, самостоятельно ставить цели, проявлять 

инициативу в разных видах деятельности, подчинять свои действия достаточно 

отдаленным целям; развернуто отражать цели в речи, подчиняться им, 

развернуто планировать этапы и условия их достижения; создавать условия, 

необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы 

прогнозирования, адекватный уровень притязаний; мотивировать самооценку, 

ориентируясь на свои достижения и оценки взрослых; реализовывать игровые 

замыслы, творчески их развивать; взаимодействовать с другими детьми, 

объединять разные сюжеты в единый ход игры, выполнять роли, участвовать в 

ролевом взаимодействии, широко использовать речь в игре, осуществлять 

игровые действия с разнообразными предметами, активно использовать 

предметы-заместители, реальные действия и предметы заменять словом, 

осознавать необходимость соблюдения правил и выполнять их; вступать в 
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игровое общение, используя речь, мимику, жесты; вежливо выражать просьбу, 

несогласие; выслушивать партнера, согласовывать с ним действия, с помощью 

взрослого распределять роли, подготавливать вместе со взрослым условия для 

игровой деятельности и убирать игрушки и атрибуты после игры.  

Развивать уверенность, адекватное реагирование на эмоциональные состояния 

других людей, способность замечать нюансы переживаний и отражать их в 

развернутой речи; способность к осознанию своих возрастно-половых, 

индивидуально-типологических, психологических, личностных особенностей, 

эмоций, социальных контактов и социальных ролей, предпочтений, желаний в 

отношении настоящего, близкого и отдаленного будущего, целей, способов, 

желаемого результата выполнения своей текущей деятельности (что, как, зачем 

делает), того, как воспринимают ребенка другие люди, разные по возрастному, 

социальному и иным статусам, своего прошлого, родственных связей; развивать 

способность к волевому усилию, умения часто, длительно противостоять 

отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности, 

удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие, 

преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели, 

понимать и объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, стараться, 

работать, сосредотачиваться и пр.) для получения качественного результата, 

соподчинять мотивы в ситуации их борьбы, проявлять элементы самоконтроля, 

учитывать прошлый опыт, замечать и с помощью взрослого устранять ошибки, а 

также самостоятельно корректировать свою деятельность, понимать 

необходимость самоконтроля. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление 

содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, 

быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий 

нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, 

понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать 

в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, 

переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной 

деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной 

громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, не 

конфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя 

конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослыми 

или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к 

собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок.  

Развивать внеситуативно – познавательную форму общения со взрослыми и 

формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие  

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать 
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несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно 

их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 

объекты по их свойствам, качествам и назначению, сравнивать объекты по 

нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; 

объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функций предмета, назначение бытовых предметов, 

облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих 

комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых 

обобщений; устанавливать технологическую цепочку создания некоторых 

предметов; самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи и 

объяснять их; преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости 

от ситуации. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать способность к мысленному экспериментированию, рассуждению, 

выдвижению и проверке гипотез; умения применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и самим ребенком, при этом определяя и 

сопоставляя свойства предметов и материалов, из которых изготовлены знакомые 

и малознакомые предметы, ориентируясь на их качества; применять 

обследовательские действия для выявления свойств и качеств предметов, в 

деятельности выделять звено ориентировки, вместе со взрослым организовывать 

и проводить эксперименты для получения новых знаний. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в 

тексте;  способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать 

ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты 

содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и 

моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы 

поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 

описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. 

Стимулировать  переживания, разнообразные по содержанию в процессе 

слушания произведений художественной литературы. 

Речевое развитие  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 

эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение 

точно выражать свои мысли. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных 

произведений.  

Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том числе 

эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях, замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства 

выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и 

воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; 

творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные 
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оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

 
Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

 

Психологическая 

сфера  

Проблемы Задачи работы 

Эмоционально-

личностная 

✓ гиперактивность; 

✓ застенчивость;  

✓ агрессивность; 

✓ тревожность. 

Преодолевать эмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощенному 

выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар. 

Создавать условия для проявления самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию ребенком 

своих переживаний, их причин, особенностей 

проявления. 

Учить приемам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в 

деятельности. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 

Коммуникативно-

личностная 

✓ замкнутость; 

✓ драчливость; 

✓ конфликтность; 

✓ неблагоприятный 

социометрический 

статус; 

✓ навязчивость. 

Развивать адекватное восприятие партнера по 

общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как 

партнерам по общению; приемы передачи информации 

в общении, как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные приемы 

межличностного взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. 

Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Личностно-

поведенческая 

✓ лживость; 

✓ упрямство; 

✓ капризы; 

✓ требовательность; 

✓ немотивированность; 

✓ несамостоятельность; 

✓ неуверенность; 

✓ самоуверенность; 

✓ низкий уровень 

саморегуляции 

Содействовать расширению интересов, осознанию 

норм и правил поведения, нежелательных последствий 

при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, 

инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными 

способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения. 
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Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные представления о своих 

потребностях, интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умение соподчинять мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Интеллектуально-

личностная 

✓ снижение 

познавательной 

активности; 

✓ неустойчивость 

внимания; 

✓ несформированность 

качеств ума: 

критичности, 

проблемности, 

инициативности, 

самостоятельности, 

гибкости; 

✓ низкий уровень 

творческого 

воображения; 

✓ избирательность 

памяти; 

✓ несформированность 

способности 

наблюдать; 

✓ низкий уровень 

воссоздающего и 

творческого 

воображения 

Развивать познавательные интересы, самоконтроль в 

интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. 

Учить использовать приемы произвольной регуляции 

внимания, памяти, восприятия, воображения; 

рассуждать, делать умозаключения. 

Формировать приемы постановки и решения 

познавательных задач разными способами. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 
Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных дошкольников 

 

Сфера 

трудностей в 

развитии 

 

Проявления трудностей в развитии 

 

Задачи работы 

Отношение к 

самому себе: 

специфические 

особенности 

самосознания, 

которые могут 

привести к 

деформациям 

образа «Я» 

✓ повышенная тревожность; 

✓ неадекватная самооценка; 

✓ неуверенность; 

✓ внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности: погружение в 

философские проблемы; 

✓ стремление к совершенству 

(перфекционизм) и повышенная 

требовательность к себе, которая может 

не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; 

✓ стремление к постановке 

нереалистических (виртуальных) целей; 

✓ сверхчувствительность к стимулам среды, 

в том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; 

Развивать уверенность, активное 

воображение, толерантное 

отношение к действительности. 

Учить приемам преодоления 

психоэмоционального 

напряжения. 

Формировать адекватное 

представление о своих 

возможностях, понимание 

достоинств и недостатков в себе 

самом и в окружающих, привычку 

опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность 

за свои поступки. 

Учить находить средства для 

реализации целей, достигать 
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✓ недостаточно выраженная толерантность; 

✓ усиленная потребность в самореализации, 

нередко побуждающая одаренных детей 

нарушать общепринятые нормы и 

правила; 

✓ повышенная потребность в 

самостоятельности; 

✓ в ряде случаев неприязнь к 

систематическому обучению. 

результата. 

Помочь освоить социально 

приемлемые способы 

самовыражения. 

Стимулировать борьбу мотивов, 

развивать общественную 

мотивацию. 

Создавать условия для 

удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к 

исследовательскому риску. 

Взаимоотношения 

со взрослыми 

✓ повышенный уровень притязаний в 

общении со взрослым, требовательность; 

✓ критичность по отношению ко взрослым; 

✓ стремление во что бы то ни стало 

настоять на своем; 

✓ повышенная потребность в усиленном 

внимании взрослого; 

✓ отсутствие чувства дистанции в общении 

со старшими. 

Развивать продуктивные формы 

взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к 

педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию. 

Формировать приемы 

диалогического общения со 

взрослыми. 

Формировать у взрослых приемы 

эффективного взаимодействия с 

ребенком. 

Взаимоотношения 

со сверстниками 

✓ снижение потребности в общении со 

сверстниками; 

✓ усиленное стремление к лидерству; 

✓ недостаточная сформированность 

эффективных навыков социального 

поведения; 

✓ неконформность, «необычное» 

поведение, что может вызывать 

недоумение или насмешку сверстников; 

✓ несоблюдение некоторых норм 

сообщества ровесников, потребность в 

общении с более старшими детьми и, как 

следствие, излишняя конфликтность или 

отчужденность от ровесников. 

Развивать формы продуктивного 

сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление 

содействовать, эмпатию. 

Формировать приемы 

диалогического общения со 

сверстниками. 

 

2.1.5 Группа детей от 6 до 7 лет 

Психологическая диагностика  
Оценка развития детей, его динамики, 

измерение их личностных образовательных результатов. 

 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 

развитие 

Психомоторное 

развитие 

Определить особенности 

развития зрительно-моторной 

регуляции действий, моторной 

координации, ловкости 

Оценка физического 

и нервно-

психического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста /сост. Н.А. 

Ноткина и др. СПб., 

2008 

Психомоторное 

благополучие 

Изучить проявления 

психомоторного благополучия 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельность  Изучить проявления 

самостоятельности 

Диагностика 

эмоционально-

личностного 

развития 

дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. 

Денисова. 

Волгоград, 2010 

Потребности  Изучить проявления 

потребностей 

Мотивационная сфера Изучить особенности развития 

мотивационной сферы 

Изучить особенности мотивов 

Изучить осознание временной 

перспективы и мотивационных 

предпочтений 

Изучить желания и 

предпочтения, представления о 

прошлых и будущих событиях 

Самооценка  Изучить особенности самооценки 

в разных видах деятельности 

Изучить уровень притязаний 

Представления о себе Изучить содержание и 

осознанность представлений 

ребенка о себе 

Изучить особенности 

самоотношения, самооценки и 

половой идентичности 

Изучить оценку себя во времени 

Изучить особенности осознания 

действий 

Изучить особенности Я-

концепции 

Эмоционально-

волевая сфера 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой сферы 

Изучить особенности 

эмоционально-волевой регуляции 

в разных видах деятельности, в 

ситуации борьбы мотивов 

Изучить особенности осознания 

эмоциональных процессов 

Изучить проявления волевой 

активности 

Изучить проявления воли в 

разных видах деятельности 

Изучить представления об 

эмоциональных состояниях и 

социальных переживаниях 

сверстника и своих 

Игровая деятельность 

 

Изучить сформированность 

структуры сюжетно-ролевой 

игры 

Моральное развитие 

 

Изучить эмоциональное 

отношение к нравственным 

нормам 

Общение  Изучить навыки общения 
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 Выявить ведущую форму 

общения ребенка со взрослыми 

Изучить уровень осознания 

конфликтных ситуаций и 

способов их разрешения 

Познавательное 

развитие 

Внимание и память 

 

Изучить особенности 

зрительного внимания и памяти 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. Экспресс-

диагностика в 

детском саду. – 2-е 

изд. – М.: Генезис, 

2013. 

Изучить особенности слухового 

внимания и памяти 

Восприятие  

 

Изучить сформированность 

предметности восприятия и 

перцептивных действий 

Изучить уровень развития 

действий восприятия и степень 

их интериоризации 

Изучить особенности сенсорных 

эталонов и степень 

интериоризации действий 

восприятия 

Изучить сформированность 

перцептивного действия 

зрительного рассматривания 

Изучить эмоциональное 

поведение при восприятии 

литературного произведения 

Мышление  

 

Изучить особенности наглядного 

моделирования 

Изучить аналитико-

синтетические умения 

Изучить умение решать 

предметно-практические задачи, 

ориентируясь на образец 

Изучить умение решать 

проблемные ситуации 

Изучить умение одновременно 

учитывать несколько наглядных 

признаков, что служит 

показателем уровня овладения 

логическими операциями 

Изучить умение устанавливать 

логические отношения 

Изучить познавательную 

активность 

Изучить умение понимать 

функции моделей и умение 

использовать простейшую 

модель для воспроизведения 

образца 

Изучить способность соотносить 

в умственном плане контурную 

схему объекта с деталями 

определенной формы и величины 
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Изучить способность 

использовать знаково-

символические средства 

Воображение  

 

Изучить умение устанавливать 

ассоциативные связи и 

составлять творческие рассказы 

Изучить особенности 

воображения на словесном 

материале 

Изучить уровень развития 

вербального воображения 

Речевое развитие  Функции речи Изучить функции речи как 

проявление речевых 

способностей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проявления 

творческих 

способностей 

Изучить проявления творческих 

способностей в разных видах 

Психодиагностика 

детей в дошкольных 

учреждениях / сост. 

Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 
Изобразительная 

деятельность 

Изучить способность к созданию 

замысла путем внесения в 

рисунок дополнений 

Музыкальная 

деятельность 

Изучить способность понимать и 

выражать музыкальный образ 

Изучить проявления творчества 

средствами музыки 

 
Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые 

параметры 

Методика  Источник  

Психофизическое 

развитие  

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и 

нервно-психического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

/сост. Н.А. Ноткина и др. 

СПб., 2008  

Двигательные умения и 

способности 

Методика С.В. Маланова Маланов С.В. Развитие 

умений и способностей у 

детей дошкольного 

возраста. М., Воронеж, 

2001 

Индивидуально-

типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие  

Психическое 

напряжение 

 

«Признаки психического 

напряжения и 

невротических 

тенденций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 
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Эмоциональное 

состояние 

 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т.А., Зедгенидзе 

В.Я., Степина Н.М. В мире 

детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

 

«Эмоциональное 

неблагополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б., Денисова Е.Н. 

Педагогическая 

диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Представления об 

эмоциях 

Эмоциональная 

пиктограмма 

Изотова Е.И., Никифорова 

Е.В. Эмоциональная сфера 

ребенка. Теория и практика. 

М., 2004 

Уровень тревожности Оценка уровня 

тревожности ребенка 

(А.И. Захаров) 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 
Проявления 

тревожности 

Тест тревожности  

(Р. Тэмпл, М. Дорки,  

В. Амен) 

Степень позитивно-

негативного 

психического 

состояния 

«Паровозик» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета  

Эмоциональные 

ожидания от 

воспитателя 

Проективные рассказы Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Степень 

удовлетворения 

потребностей 

Тест С. Розенцвейга Клюева Н.Ф., Филиппова 

Ю.В. Общение. Дети 5-7 

лет. Ярославль, 2001 

Страхи  «Страхи в домиках» Панфилова М.А. 

Игротерапия общения. М., 

2008   

Личностное 

развитие 

Осознание моральных 

норм 

 

Сюжетные картинки Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Игровые навыки 

 

Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Особенности общей 

самооценки 

«Самооценка»  

(де Греефе) 

Белановская О.В. 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 
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Вид самооценки «Лесенка» 

 

 

 

 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Уровень притязаний  «Собери картинку» 

 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Мотивационные 

предпочтения 

«Три желания» 

 

Детская практическая 

психология / под ред. Т.Д. 

Марцинковской. М., 2001 

Представления о себе, 

отношение к себе 

«Автопортрет» Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Я-концепция Изучение особенностей 

Я-концепции 

Белановская О.В. 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 

Интеллектуальное 

развитие 

Продуктивность и 

устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

Фигурно-фоновые 

отношения 

«Какие предметы 

спрятаны в рисунках? 

Наглядно-образное 

мышление 

«Чем залатать коврик?» 

Образные 

представления об 

окружающем мире и 

логических связях 

между объектами 

«Нелепицы» 

Мыслительная 

операция обобщения 

Исключение лишнего 

Креативность, 

творческое мышление 

Тест Гилфорда 

(модифицированный) 

Установление 

причинно-

следственных связей 

Последовательные 

картинки 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

интеллектуальной 

активности 

Оценка 

интеллектуальной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Уровень 

схематического 

мышления 

Тест Когана 

 

 

Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Знаково-символические 

умения и внутренний 

план умственных 

Методика С.В. Маланова Маланов С.В. Развитие 

умений и способностей у 

детей дошкольного 
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действий возраста. М., Воронеж, 

2001 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение свободного 

общения детей 

Урунтаева Г.А., Афонькина 

Ю.А. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 

Социометрический 

статус ребенка 

Игра «Секрет»  

(Т.А. Репина) 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет /сост. Н.Д. Денисова. 

Волгоград, 2010 

Стиль педагогического 

общения 

 

 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Калинина Р. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Форма общения со 

взрослым 

Изучение форм общения 

ребенка со взрослым 

Смирнова Е.О. 

Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Контекстное общение 

со взрослым 

«Да и нет» Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях / 

сост. Е.В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Уверенность в 

родительской любви 

«Почта» Велиева С.В. Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 
Основные психические 

состояния, 

испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик-семицветик» 

Общение ребенка с 

членами семьи 

«Два домика»,  

«Рисунок семьи» 

Марцинковская Т.Д. 

Диагностика психического 

развития детей. М., 1997 

Проявления эмоций в 

общении 

«Кактус» Панфилова М.А. 

Игротерапия общения. М., 

2008   

Родительское 

отношение 

Тест-опросник  

(А.Я. Варга,  

В.В. Столин) 

Диагностика в детском саду 

/ по ред. Е.А. Ничипорюк, 

Г.Д. Посевиной. Ростов 

н/Д., 2005 

Особенности 

межличностных 

отношений 

Методика Р. Жиля Шипицына Л.М. Азбука 

общения: развитие 

личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и 

сверстниками. СПб., 1998 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева Н.В., Микляева 

Ю.В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Речевые умения и 

способности 

Методика С.В. Маланова Маланов С.В. Развитие 

умений и способностей у 

детей дошкольного 
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возраста. М., Воронеж, 

2001 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет 

диагностики 

Методика  Источник  

Склонности  Наблюдение за деятельностью детей Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель 

инновационной деятельности / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина, З.Ф. 

Себрукович. Волгоград: Учитель, 2013 

Проявления 

способностей  

Виды способностей Организация работы ДОО с 

талантливыми дошкольниками / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова. 

Волгоград: Учитель, 2013 

Художественные 

изобразительные 

умения и 

способности 

В зависимости от вида изобразительной 

деятельности (графические, продукция 

детского художественного творчества и 

др.) 

Маланов С.В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М., Воронеж, 2001 

Мыслительные 

способности и 

воображение в 

структуре 

одаренности 

Комбинаторные способности: 

✓ способность к изменению множества 

различных графических образов; 

✓ способность к преобразованию 

образов-представлений, созданию 

новых образов на основе операций 

обобщения и комбинирования; 

✓ способность к созданию 

оригинальных идей; 

✓ способность к воссоздающему 

воображению и целостному 

восприятию; 

✓ способность планировать действия 

для создания новых образов на основе 

приема акцентирования; 

✓ творческие проявления в вербальной 

форме и уровень эмпатии; 

✓ творческие проявления в 

невербальной форме. 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель 

инновационной деятельности / авт.-

сост. Ю.А. Афонькина,  

З.Ф. Себрукович. Волгоград: Учитель, 

2013 

Перцептивные 

способности в 

структуре 

одаренности 

✓ способность к группировке 

визуальных объектов; 

✓ способность к сознательно 

регулируемому восприятию 

 

Мнемические 

способности в 

структуре 

одаренности 

✓ способность к произвольному 

запоминанию и воспроизведению 

информации с использованием приема 

смысловых связей на основе слуховой 

памяти; 

✓ способность к произвольному 

запоминанию и воспроизведению 

информации с использованием приема 

смысловых связей на основе 
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зрительной памяти; 

✓ способность к опосредованному 

запоминанию информации на основе 

ассоциативных связей и отсроченному 

воспроизведению 

Речевые 

способности в 

структуре 

одаренности 

✓ способность объяснять значение слов; 

✓ способность оперативно переводить 

слова из пассивного в активный 

словарь; 

✓ способность обобщать, 

дифференцировать объекты по 

различным признакам и свойствам, 

обосновывать свой вариант решения 

задачи; 

✓ способность классифицировать 

понятия по видовым признакам; 

✓ способность обобщать понятия по 

родовым и видовым признакам; 

✓ способность устанавливать 

логические связи и отношения между 

понятиями 

 

Эмпатийные 

способности в 

структуре 

одаренности  

Осознание эмоциональных процессов   

 
Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе 

 

Диагностируемые параметры 

 

Методика  Источник  

Способность действовать по образцу «Домик» Психологическая 

диагностика готовности 

к обучению детей 5-7 лет 

/ авт.-сост.  

Ю.А. Афонькина,  

Т.Э. Белотелова,  

О.Е. Борисова. 

Волгоград, 2011 

Способность к обучению «Рисование флажков», 

«Выкладывание елочки» 

Новая внутренняя позиция, 

направленность ребенка на процесс 

обучения в школе 

«Представь себе» 

Эмоциональное отношение к 

предстоящему обучению в школе 

«Веселый-грустный» 

Знания о школе «Знания о школе» 

Вербальное мышление Тест школьной зрелости  

Керна-Йерасека 

Понимание последовательности 

событий 

Изучение способности 

устанавливать причинно-

следственные связи 

Умение классифицировать предметы 

по группам 

Изучение процесса классификации 

Умение обобщать предметы Изучение процесса обобщения 

Объем кратковременной зрительной 

памяти и скорость запоминания 

«Десять картинок» 

Объем кратковременной вербальной 

памяти и скорость запоминания 

«Десять слов» 

Произвольность внимания «Копирование точек» 

Устойчивость внимания «Перепутанные линии» 
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Переключение внимания «Сравнение картинок» 

Фигурно-фоновые отношения «Что нарисовано на картинке?» 

Зрительно-моторная координация Пробы моторной одаренности 

Озерецкого, тест Бендер 

 
Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов (кризис 7 лет) 

 

Диагностируемые параметры 

 

Методика  Источник  

Общение со взрослыми Анкета-опросник для родителей 

«ОСОР-В»;  

Анкета-опросник для родителей 

«ОСОР-Д» 

Андрущенко Т.Ю., Шашлова 

Г.М. Кризис развития ребенка 

7 лет. Психодиагностическая и 

коррекционно-развивающая 

работа психолога. М., 2003 Возрастной статус ребенка «Зеркало», «Раскраска», «Колдун» 

(А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова) 

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

 
Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического 

здоровья ребенка, причинах и признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения  Психогигиена среды 

Воспитатели  Родители  Воспитатели Родители Воспитатели Родители 

Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

особенностей. 

Формировани

е позиции 

родителя – 

эксперта по 

оценке 

психологиче-

ского 

состояния и 

развития 

ребенка 

Психологиче-

ский анализ 

педагогическо-

го общения 

Психологиче-

ский анализ 

детско-

родительского 

взаимодей-

ствия 

Психологиче-

ская 

экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательн

ого процесса 

Психологичес

кий анализ 

условий 

семейного 

воспитания 

Обучение 

рефлексии 

своей 

профессиональ

ной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту 

Обучение 

оценки 

эффективно-

сти 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с детьми с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

Содействие в 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с ребенком с 

учетом его 

типа 

темперамента, 

Создание 

условий в 

ДОО для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

Содействие 

созданию 

условий в 

семье для 

удовлетворе-

ния 

потребностей, 

склонностей и 

развития 
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педагогов ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуаль-

ных 

возможностей, 

гендерных 

особенностей 

детей интересов 

детей 

Создание 

условий для 

развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей  

Обучение 

созданию 

психологичес

ких условий 

для развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

Профилактика 

профессиональ

ных стрессов 

Формирование 

адекватного 

позитивного 

образа своего 

ребенка с точки 

зрения возраста 

и индивидуаль-

ности 

Создание 

условий в 

ДОО для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия детей 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактики 

психоэмоци-

онального 

напряжения, 

психологиче-

ского 

неблагополу-

чия ребенка 

Развитие 

адекватного 

эмоционально-

го отношения к 

детям 

Развитие 

адекватного 

эмоционально

го отношения 

к ребенку 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса, 

содействие в 

выработке 

индивидуаль-

ного стиля 

педагогическог

о общения 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образователь-

ного процесса 

Содействие 

выполнению 

психологиче-

ских 

требований к 

предметно-

развивающей 

среде, к 

интерьеру 

ДОО 

Содействие 

созданию 

предметно-

развивающей 

среды в семье 

с учетом 

психологиче-

ских 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирования 

детей к 

выполнению 

требований 

Обучение 

приемам 

мотивирова-

ния ребенка к 

выполнению 

требований 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие 

благоприятно-

го 

психологиче-

ского климата 

в ДОО 

 

Психологиче-

ская экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности, в 

том числе 

занятий 

Обучение 

эффективным 

приемам 

организации 

разнообра-

зной детской 

деятельности  

  Развитие 

групповой 

сплоченности, 

командного 

взаимодей-

ствия членов 

педагогическо

го коллектива 

 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 
Психологическое сопровождение образовательных областей 

  

Образовательная 

область 

Развивающие задачи  
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Физическое 

развитие  

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как 

знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно 

выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, 

создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать качество 

выполнения движений с точки зрения точности, правильности. 

Развивать двигательное воображение.  

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Стабилизировать эмоциональный фон.  

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения 

отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния 

других людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не 

сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и  

первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; 

проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность 

достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать 

этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного 

достижения цели; проявлять элементы прогнозирования, волевое усилие, 

противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его 

отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной 

цели; понимать и объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, 

стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для получения качественного 

результата; самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности, проявлять уверенность, четко соблюдать 

необходимую последовательность действий, соподчинять мотивы, осознавать 

борьбу мотивов, принимать осознанное решение в пользу общественного мотива; 

находить компромиссы, позволяющие удовлетворить интересы разных сторон; 

создавать оригинальные устойчивые замыслы в игре, обсуждать и реализовывать 

замыслы вместе с другими детьми, выполнять разнообразные роли, 

организовывать ролевое взаимодействие, передавать характерные особенности 

игровых персонажей, импровизировать в игре; осуществлять игровые действия с 

разнообразными предметами, широко использовать предметы-заместители; 

реальные действия и предметы заменять словом – «играть в уме»; осознавать 

необходимость соблюдения правил, объяснять и выполнять их; характеризовать 

свою роль, создавать игровую обстановку, распределять обязанности и роли; 

планировать, анализировать и оценивать собственные и коллективные игровые 

действия, выполнение ролей, соблюдение правил и ход игры; сопереживать 

сверстникам в игре и оказывать помощь. 

Поощрять стремление принимать активное участие в образовательном процессе, 

в жизни группы, участвовать в выборе видов деятельности, решении иных 



64 

 

важных для жизни группы вопросов. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и 

чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других 

людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 

повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния 

людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; 

понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать 

эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в 

тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его 

перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, 

добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ 

действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), 

оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять 

ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в 

умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать 

разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 

условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 

представления о себе. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; осознание 

временной перспективы во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

Развивать стремление заботливо относиться ко взрослым и сверстникам, в том 

числе к малышам, пожилым людям, самостоятельно предлагать и оказывать 

помощь, содействовать, пытаться понять причины эмоциональных состояний, 

радовать других, быть полезным, осознавать свои эмоции и регулировать их, 

выполнять поручения взрослых, сотрудничать со сверстниками и взрослыми на 

занятиях и в играх, договариваться, распределять обязанности, принимать 

активное участие в образовательном процессе, в жизни группы; участвовать в 

выборе видов деятельности, решении важных для жизни группы вопросов; 

развивать осознание процесса возрастного развития человека, своего прошлого, 

своих возрастно-половых, индивидуально-типологических, психологических, 

личностных особенностей, социальных контактов и социальных ролей, 

предпочтений, желаний в отношении настоящего, близкого и отдаленного 

будущего, целей, способов, желаемых результатов выполнения своей текущей 

деятельности (что, как, зачем делает), последствий своих поступков и действий; 

осознание того, как его воспринимают другие люди, разные по возрастному, 

социальному и иным статусам; стремление выполнять нормы и правила, 

понимание важности нравственного поведения, осознание негативных 

последствий нарушения норм и правил, умение относить содержащиеся в них 

требования к себе, четко формулировать и последовательно выполнять нормы и 

правила. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 

Развивать способность устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, с помощью 

выразительных речевых и неречевых средств общения; дифференцированно 

использовать средства общения в разных ситуациях общения; выражать 

содержание общения различными способами. 

Формировать умения принимать участие в групповой беседе; вступать в речевое 

общение разными способами, используя свои знания, опыт; адекватно отбирать и 

использовать лексические средства; побуждать партнера к совместной 
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деятельности, поддерживать общую тему разговора; говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; выполнять нормы речевого этикета; 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, прибегая к помощи взрослых 

только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от ситуации; самостоятельно выбирать 

и использовать способы взаимодействия с людьми с учетом их эмоционального и 

физического состояния; определять влияние своих поступков на состояние 

других людей, анализировать разные ситуации общения и делать выводы; 

поддерживать уважительные отношения со взрослыми и доброжелательные 

отношения со сверстниками, а также избирательные дружеские отношения с 

конкретными детьми (ребенком).  

Развивать внеситуативно – личностную форму общения со взрослыми и 

внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие  

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при 

восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; 

развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 

выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 

числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 

способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и 

проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 

пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности; самостоятельно использовать систему обследовательских 

действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач; 

с помощью глазомера выделять величину, форму предметов, их частей и деталей; 

объяснять назначение малознакомых и незнакомых предметов, зависимость 

свойств и качеств предметов от их функций и особенностей использования; 

ориентироваться на назначения предметов, свойства, качества разновидностей 

материалов, существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений; 

определять технологические цепочки создания некоторых предметов и 

исторические цепочки происхождения предметов; выделять в процессе 

наблюдения, рассматривания несколько свойств и качеств предмета; 

самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, 

используя наблюдения, эксперименты, готовые и изготовленные самостоятельно 

модели; выявлять причины происходящих изменений; сравнивать и подробно 

описывать объекты природы, предметы, а также людей, объекты одного рода, но 

разного вида; обобщать в виде вывода результаты сравнения, составлять памятки 

по использованию объектов; описывать объекты, используя образные слова и 

выражения; классифицировать объекты по общим качествам, свойствам, 

назначению, а также по характерным деталям; объединять одни и те же объекты 

по разным признакам: назначению, происхождению, форме, величине и т.д.; 

моделировать общие и индивидуальные признаки явлений и объектов, обобщая 

их в понятия; объяснять взаимосвязи. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений;  развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам 

и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; предлагать варианты 
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содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и 

моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; выражать 

интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к 

этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать 

эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, 

осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; обращать 

внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из 

произведений художественной литературы. 

Речевое развитие  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 

моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 

произведений, подробно анализировать произведения, высказывать свои 

эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, 

глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных 

переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 

выразительно отражать художественные образы в разных видах деятельности; 

развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать 

его в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, 

воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, творчески 

преобразовывать знакомые способы художественно-творческой деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального произведения; понимать и 

объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том 

числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 

других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания 

в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и исполнителей; 

задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 
Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

(возрастной кризис 7 лет) 

 

Психологическая 

сфера  

Проблемы Задачи работы 

Эмоционально-

личностная 

✓ гиперактивность; 

✓ застенчивость;  

✓ агрессивность; 

✓ тревожность. 

Преодолевать эмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощенному 

выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар. 

Создавать условия для проявления самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию ребенком 
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своих переживаний, их причин, особенностей 

проявления. 

Учить приемам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в 

деятельности. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 

Коммуникативно-

личностная 

✓ замкнутость; 

✓ драчливость; 

✓ конфликтность; 

✓ неблагоприятный 

социометрический 

статус; 

✓ навязчивость. 

Развивать адекватное восприятие партнера по 

общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как 

партнерам по общению; приемы передачи информации 

в общении, как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные приемы 

межличностного взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. 

Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 

Личностно-

поведенческая 

✓ лживость; 

✓ упрямство; 

✓ капризы; 

✓ требовательность; 

✓ немотивированность; 

✓ несамостоятельность; 

✓ неуверенность; 

✓ самоуверенность; 

✓ низкий уровень 

саморегуляции 

Содействовать расширению интересов, осознанию 

норм и правил поведения, нежелательных последствий 

при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, 

инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными 

способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения. 

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные представления о своих 

потребностях, интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умение соподчинять мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 

Интеллектуально-

личностная 

✓ снижение 

познавательной 

активности; 

✓ неустойчивость 

внимания; 

✓ несформированность 

качеств ума: 

критичности, 

проблемности, 

Развивать познавательные интересы, самоконтроль в 

интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. 

Учить использовать приемы произвольной регуляции 

внимания, памяти, восприятия, воображения; 

рассуждать, делать умозаключения. 

Формировать приемы постановки и решения 

познавательных задач разными способами. 
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инициативности, 

самостоятельности, 

гибкости; 

✓ низкий уровень 

творческого 

воображения; 

✓ избирательность 

памяти; 

✓ несформированность 

способности 

наблюдать; 

✓ низкий уровень 

воссоздающего и 

творческого 

воображения 

 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

 
Развивающая работа в периоды возрастных кризисов (семи лет) 

 

Сферы психики Задачи работы Источник  

Коммуникативная  Развивать навыки контекстного общения со 

взрослым, формы сотрудничества с ровесниками, 

элементы рефлексии 

Андрущенко Т.Ю., Шашлова 

Г.М. Кризис развития 

ребенка семи лет. 

Психодиагностическая и 

коррекционно-развивающая 

работа психолога. М., 2003. 

Гуткина Н.И. 

Психологическая готовность 

к школе. СПб., 2004. 

Руденко Т.А. Год до школы: 

от А до Я. Психологическая 

подготовка к школе. 

Методические рекомендации 

и демонстрационный 

материал. М., 2012 

Эмоциональная  Создавать условия для формирования адекватных 

переживаний в ситуации успеха, неудачи 

Личностная  Ориентировать ребенка в пространстве 

внутреннего мира. 

Создавать условия для осознания ребенком 

переживаний, связанных с возрастно-временным 

статусом, развивать осознание адекватной, 

положительной временной перспективы. 

Формировать готовность принимать себя и 

другого человека как нравственную и 

психологическую ценность. 

Формировать психологическое новообразование – 

новую внутреннюю позицию. 

 

Развивающая работа по преодолению психологических трудностей  

в развитии одаренных дошкольников 

 

Сфера 

трудностей в 

развитии 

 

Проявления трудностей в развитии 

 

Задачи работы 

Отношение к 

самому себе: 

специфические 

особенности 

самосознания, 

которые могут 

привести к 

деформациям 

образа «Я» 

✓ повышенная тревожность; 

✓ неадекватная самооценка; 

✓ неуверенность; 

✓ внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности: погружение в 

философские проблемы; 

✓ стремление к совершенству 

(перфекционизм) и повышенная 

требовательность к себе, которая может 

не соответствовать реальным возрастным 

Развивать уверенность, активное 

воображение, толерантное 

отношение к действительности. 

Учить приемам преодоления 

психоэмоционального 

напряжения. 

Формировать адекватное 

представление о своих 

возможностях, понимание 

достоинств и недостатков в себе 
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возможностям; 

✓ стремление к постановке 

нереалистических (виртуальных) целей; 

✓ сверхчувствительность к стимулам среды, 

в том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; 

✓ недостаточно выраженная толерантность; 

✓ усиленная потребность в самореализации, 

нередко побуждающая одаренных детей 

нарушать общепринятые нормы и 

правила; 

✓ повышенная потребность в 

самостоятельности; 

✓ в ряде случаев неприязнь к 

систематическому обучению. 

самом и в окружающих, привычку 

опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность 

за свои поступки. 

Учить находить средства для 

реализации целей, достигать 

результата. 

Помочь освоить социально 

приемлемые способы 

самовыражения. 

Стимулировать борьбу мотивов, 

развивать общественную 

мотивацию. 

Создавать условия для 

удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к 

исследовательскому риску. 

Взаимоотношения 

со взрослыми 

✓ повышенный уровень притязаний в 

общении со взрослым, требовательность; 

✓ критичность по отношению ко взрослым; 

✓ стремление во что бы то ни стало 

настоять на своем; 

✓ повышенная потребность в усиленном 

внимании взрослого; 

✓ отсутствие чувства дистанции в общении 

со старшими. 

Развивать продуктивные формы 

взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к 

педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию. 

Формировать приемы 

диалогического общения со 

взрослыми. 

Формировать у взрослых приемы 

эффективного взаимодействия с 

ребенком. 

Взаимоотношения 

со сверстниками 

✓ снижение потребности в общении со 

сверстниками; 

✓ усиленное стремление к лидерству; 

✓ недостаточная сформированность 

эффективных навыков социального 

поведения; 

✓ неконформность, «необычное» 

поведение, что может вызывать 

недоумение или насмешку сверстников; 

✓ несоблюдение некоторых норм 

сообщества ровесников, потребность в 

общении с более старшими детьми и, как 

следствие, излишняя конфликтность или 

отчужденность от ровесников. 

Развивать формы продуктивного 

сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление 

содействовать, эмпатию. 

Формировать приемы 

диалогического общения со 

сверстниками. 

 

2.1.6 Психодиагностическая работа с педагогами  
 

Предмет 

диагностики 

Диагностируемые параметры Источник  

Личностные 

качества 

Профессиональная направленность Аудит личностных качеств и 

профессиональных 

компетенций педагога ДОО. 

Оценка соответствия 

профессиональным 

требованиям: диагностический 

Ценностные ориентации 

Мотивация достижения 

Мотивация одобрения 

Творческое мышление 

Эмпатия  
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Самооценки  журнал / сост. Ю.А. 

Афонькина. Волгоград: 

Учитель, 2013 
Общительность  

Стиль общения 

Способы реагирования в конфликте 

Коммуникативный самоконтроль 

Агрессивность  

Решительность  

Стрессоустойчивость  

Тревожность  

Уравновешенность  

Профессиональный стресс 

Эмоциональное выгорание 

Профессиональные 

компетенции 

Характер взаимодействия педагога с 

воспитанниками 

Афонькина Ю.А. Мониторинг 

профессиональной 

деятельности педагога ДОУ: 

диагностический журнал. 

Волгоград: Учитель, 2013 

 

 

 

 

 

 

Тип эмоционального отношения педагога к 

воспитанникам 

Тип оценочного отношения педагога к  

воспитанникам и результатам их деятельности 

Педагогический такт 

Структура профессиональной деятельности 

Профессиональные умения по реализации 

образовательных областей 

 

2.1.7 Психологическое консультирование 
 

Проблема  Содержание психологической помощи 

Консультирование по 

проблемам трудностей в 

обучении 

Развитие познавательной активности, любознательности, 

наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы как форма 

познавательной активности. Приемы повышения работоспособности, 

тренировки памяти. Развитие элементов произвольного внимания. Учет 

детских интересов в процессе обучения. Развитие представлений об 

окружающем, обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации 

деятельности. 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учет в организации взаимодействия с детьми особенностей 

дошкольного возраста: импульсивность, отвлекаемость, 

неустойчивость внимания, повышенная двигательная активность, 

эмоциональное «заражение» и т.п. определение оптимальных 

требований к ребенку. Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет типа темперамента ребенка. 

Взаимодействие с членами семьи, в том числе братьями и сестрами. 

Консультирование по 

проблемам 

межличностного 

взаимодействия в 

образовательном процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции психоэмоциональных 

состояний. Выбор стиля общения, позиции в общении. Приемы 

продуктивного делового общения. Противодействие манипуляциям. 

Консультирование по 

проблемам 

адаптации/дезадаптации 

детей 

Психологические условия успешной адаптации. Преодоление 

негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

деятельности, неуверенности. Черты акцентуаций по гипертимному, 

сензитивному, истероидному, неустойчивому и другим типам 

личности. Проблемы популярных и изолированных дошкольников. 

Необоснованные претензии на лидерство как проявление дезадаптации. 

Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, 
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агрессивности, конфликтности, неорганизованности, нарушения норм 

поведения, неадекватной самооценки, негативного отношения к 

общению, в том числе с конкретным взрослым, сверстником. 

Консультирование по 

проблемам раннего 

развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно-развивающей 

среды в семье. Организация игрового общения с детьми. Организация 

художественно-творческой деятельности ребенка в семье. 

Интеллектуальное развитие ребенка в семье. Проявления склонностей, 

способностей и одаренности. Особенности организации предметного 

пространства и взаимодействия с одаренным ребенком, создание 

безопасной психологической базы, преодоление трудностей во 

взаимоотношениях с окружающими. 

Консультирование по 

проблемам 

психологической 

готовности ребенка к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе. Проявления кризиса 7 

лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. 

Психологические требования к организации взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к школьному обучению.  

 

2.1.8 Содержание деятельности педагога-психолога 

в рамках психолого-педагогического консилиума ДОУ  
 

1. Работа с детьми. 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 

2. С педагогами. 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого направления и 

коррекция недостатков в психическом развитии детей. 

 

3. С родителями. 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов. 
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2.2  Особенности взаимодействия педагога-психолога  

с семьями  воспитанников 
 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются 

при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями (см. 

Приложение 3). 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы педагога-психолога с семьей   

✓ Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического 

здоровья ребенка. 

✓ Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Оказать 

помощь родителям в сохранении и укреплении психического здоровья ребенка. 

✓ Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

✓ Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления 

психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

✓ Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Оказать 

помощь родителям при планировании выходных дней с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

✓ Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

✓ Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

✓ Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

✓ Помощь родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

✓ Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

✓ Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

✓ Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
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✓ Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Побуждать родителей помощь ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию. 

✓ Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

✓ Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

✓ Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

✓ Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

✓ Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 

активности.  

✓ Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

✓ Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие ребенка. 

✓ Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

✓ Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

✓ Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

✓ Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 

 

 
2.3 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 

в условиях реализации ФГОС ДО 
  

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 

педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про-

цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и 

воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
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7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей 

детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз-

вития на ТПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

С заместителем заведующего 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде-

нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго-

гическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников об-

разовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных 

особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям участвует в 

выборе дополнительного обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч-

реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

10. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

11. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, 

анализ работы за год). 

12. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные 

технологии, ИКТ-технологии). 

14. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 

дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок 

учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
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компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж-

дения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо-

та в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио-

нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, 

режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра-

вильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального 

руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж-

нений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над 

их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений 

(для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле-

чений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга 

развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 

11. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по 

физическому развитию в соответствии с ФГОС. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников ДОУ осознание понятия «здоровья» и влияния 

образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
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7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому 

развитию. 

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями и 

центрами (при наличии договора с ними). 

11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне 

детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 

терапия). 

 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 

общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения 

ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого-

педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с 

логопедом. 

8. Участвует в ППк (организация работы, составление заключений). 

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в 

период адаптации. 

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 

2.4 Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы ДОУ  

 
Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы 

ДОУ  обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной 

работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 

окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 

словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего 

мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении личности.  

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве 

ДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными психическими нарушениями в 

развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические психолого-

педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации 

психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено создание 

индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение 

таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, 
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в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в 

едином детском коллективе.  

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя 

начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как 

общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. 

Л. Гончарова, О. С. Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое 

сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ для 

дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 

 

Психолого-педагогическое обследование  

детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

➢ выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

➢ определить оптимальный педагогический маршрут; 

➢ обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в ДОУ; 

➢ спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

➢ оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

➢ определить условия воспитания и обучения ребенка;  

➢ консультировать родителей ребенка. 

 

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического 

сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента 

поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследст-

венности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, 

характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 

хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 

физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, 

место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к 

ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или 

наркотикам. 

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, 

работающими с ребенком, с целью создания необходимых условий для его развития в дошкольном 

учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с 

другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие 

(создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование 

ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 

В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические 

разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По результатам проведенных 

обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей 

процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 
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Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу  

и поведение ребенка: 

➢ особенности контакта ребенка; 

➢ эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

➢ реакция на одобрение; 

➢ реакция на неудачи; 

➢ эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

➢ эмоциональная подвижность; 

➢ особенности общения; 

➢ реакция на результат. 

 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

➢ наличие и стойкость интереса к заданию; 

➢ понимание инструкции; 

➢ самостоятельность выполнения задания; 

➢ характер деятельности (целенаправленность и активность); 

➢ темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

➢ работоспособность; 

➢ организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы  

и моторной функции ребенка: 

➢ особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

➢ особенности моторной функции. 

 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится 

наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

2.5  Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 
➢ Психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса на разных возрастных этапах. 

➢ Обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы. 

➢ Достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических 

и административных работников, родительской общественности. 

➢ Сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ 

жизни при определении итоговых результатов. 

➢ Обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения 

образовательного процесса. 

➢ Функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями; 

➢ Сформированность коммуникативных навыков воспитанников. 
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➢ Вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1 Описание материально-технического обеспечения программы, методические материалы 

 

Кабинет педагога-психолога соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности 

учреждения дошкольного образования, соответствует Правилам охраны жизни и здоровья 

воспитанников. 

Техническое оснащение кабинета 

Рабочее место специалиста немыслимо без соответствующего технического оснащения, 

позволяющего экономить и максимально эффективно использовать рабочее время. Технические 

средства необходимы психологу для проведения занятий с детьми, обработки и систематизации 

результатов обследований, создания банка психологических данных, тщательной подготовки к 

проведению диагностической и коррекционно-развивающей работы и т.д.  

Кабинет психолога оснащен соответствующей техникой:  

• оргтехника - компьютер, принтер; 

Такое современное техническое оснащение позволяет педагогу-психологу не только 

осуществлять работу по всем направлениям деятельности и качественную подготовку к 

различным формам работы, но и использовать в работе творческий потенциал технических 

средств (использование средств театральной драматургии, съемка психологических сюжетов, 

выпуск психологической газеты и прочее). 

 

Мебель в кабинете психолога 

Неотъемлемой частью интерьера психологического кабинета является удобная и 

функциональная мебель.  

В кабинете  психолога имеется: 

1. Рабочий стол психолога. 

2. Шкафы для хранения пособий и документации. 

3. Детский столик и стульчики. 

 

3.2 Организация режима дня 

  

Педагог-психолог МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка», 

реализующей программу дошкольного образования, работает на 1 ставку по штатному 

расписанию. Составлен следующий график работы.  

 
День недели Часы работы 

Понедельник          8.00 – 15.00 

Вторник  8.00 – 15.00 

Среда  10.00 – 17.00 

Четверг  8.00 – 15.00 

Пятница  8.00 – 15.00 

 

Консультации для РОДИТЕЛЕЙ: 

Понедельник с 8.00 до 9.00 

Среда с 15.00 до 17.00 

Пятница с 8.00 до 09.00 

Консультации для ВОСПИТАТЕЛЕЙ: 

Понедельник с 13.30 до 14.30 
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Четверг с 13.00 до 14.00 

Пятница с 13.00 до 14.00 

 

3.3 Особенности организации предметно-пространственной среды  

кабинета педагога-психолога 

 

Оформление кабинета педагога-психолога в ДОУ отвечает ряду требований – 

комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, зонирование кабинета с учетом 

направлений работы психолога. 

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить максимальный 

психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы. 

Кабинет педагога-психолога разделен на несколько рабочих зон, которые имеют различную 

функциональную нагрузку: 

o зона консультативной работы 

o зона диагностической работы 

o зона коррекционно-развивающей работы 

o личная (рабочая) зона психолога 

 

Зона консультативной работы. Эта часть кабинета предполагает создание доверительной 

и свободной обстановки, помогающей посетителю, пришедшему на прием к психологу, спокойно 

обсудить волнующие его проблемы. Данная зона оформлена максимально комфортно.  

Зона диагностической работы. Эта часть кабинета предназначена для проведения 

обследований (в индивидуальной или групповой форме). Здесь нет лишних предметов, ярких 

деталей интерьера, которые могут отвлекать внимание детей, мешать им сосредоточиться на 

предлагаемых заданиях. Все необходимые материалы для работы систематизированы и удобно 

размещены в специальных папках, так чтобы ими было удобно воспользоваться. 

Зона коррекционно-развивающей работы.  Эта часть кабинета предназначена для 

проведения занятий (в индивидуальной или групповой форме). Для этого расставлены ленточный 

стол, стулья, доска, фланелеграф, мольберт. Для проведения занятий в игровой форме, которые 

предполагают свободное размещение детей на полу, в кабинете имеется ковер, а также 

разнообразный игровой материал (мягкие игрушки, куклы-марионетки и т.д.). 

Личная (рабочая) зона психолога. В кабинете предусмотрена личная зона психолога, 

необходимая  для подготовки к работе (занятиям, консультациям и пр.), обработки данных, 

хранения материалов обследования, рабочей документации, методической литературы, пособий. 

Эта зона представлена рабочим столом педагога-психолога и шкафом для хранения документации.  
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Приложение 1  
 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

работы педагога-психолога МБДОУ «Детский  сад  комбинированного вида  №25 «Рябинушка»  на 2024-2025 учебный год. 

 

 

Цель: создание социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

 

Задачи детского сада:  

1. Совершенствовать условия для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, формировать представления о здоровом образе 

жизни и основах безопасности жизнедеятельности; 

2. Содействовать повышению профессиональной компетенции педагогов в соответствии с Профессиональным стандартом педагога 

посредством оптимизации системы курсовой подготовки и системы методических мероприятий на различных уровнях; 

3. Создавать условия для освоения и адаптации современных технологий в образовательной деятельности; 

4. Продолжить работу по созданию психолого-педагогических условий для ранней профориентации дошкольников; 

5. Развитие инклюзивного образования и обеспечение доступности дошкольного образования для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

Задачи педагога-психолога на 2024-2025 учебный год:  

1. Психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и определение причин их 

возникновения, путей и средств их решения. 

2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности. 

3. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ОУ. 

4. Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье воспитанников, а также развитии воспитанников. 
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Работа с детьми Взаимодействие с педагогами Взаимодействие с родителями Работа с документацией 

СЕНТЯБРЬ 

1. Адаптационный период детей 1,5-3 

лет 

2. Скрининговая диагностика детей 

II младшей, средней, старшей и 

подготовительной группы. 

3. Углубленная диагностика детей 

группы риска. 

4. Выявление детей, требующих 

индивидуальной работы. 

 

1. Индивидуальные беседы по итогам 

проведения диагностического 

обследования детей, предоставление 

рекомендаций. 

2. Выявление детей группы риска: с 

проблемами в адаптации, развитии, 

воспитании и обучении. 

3. Составление плана взаимодействия  

со специалистами. 

4. Оформление во всех возрастных 

группах уголков психологической 

консультации. 

5. Семинар «Структура занятий по 

лепке» 

6. Консультация «Обеспечение 

психологической поддержки для 

коллектива» (по запросу в течение 

года) 

1. Индивидуальное консультирование по 

результатам диагностики, по запросам. 

2. Выступления на родительских собраниях с 

результатами диагностических 

обследований (по запросу родителей 

(законных представителей). 

3. Оформление в группах уголков 

психологической консультации: 

✓ «Скоро в детский сад»  

4. Консультация «Давайте познакомимся» 

(Адаптация детей   к детскому саду) (по 

запросу родителей (законных 

представителей) 

5. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО; 

6. Обеспечение психологической 

поддержки для коллектива, родителей и 

детей 

1. Оформление кабинета к новому 

учебному году. 

2. Изучение медицинских карт – сбор 

анамнестических сведений о детях 

ДОУ. 

3. Подбор материала для оформления в 

группах уголков психологической 

консультации. 

4. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

5. Обработка результатов диагностики. 

6. Составление психологических 

заключений. 

ОКТЯБРЬ 

1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

2. Психогимнастика для детей, 

имеющих трудности в поведении. 

1. Изучение актуальных запросов 

педагогов по вопросам воспитания, 

обучения и развития детей. 

2. Индивидуальные беседы по итогам 

изучения социометрического статуса 

детей в группах. Предоставление 

рекомендаций. 

3. Индивидуальное консультирование 

по запросам. 

4. Семинар «Применение ИКТ-

технологии в образовательной 

процессе ДОУ: новые вызовы-новые 

возможности» 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей по запросам. 

2. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО; 

3. Родительское собрание «Особенности 

развития детей 5 года жизни» (по запросу 

родителей (законных представителей) 

1. Оформление наглядности к 

коррекционно-развивающим 

занятиям. 

2. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

3. Обработка результатов диагностики. 

4. Составление психолого-

педагогических заключений. 

НОЯБРЬ 
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1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

2. Диагностическое обследование 

проблемных детей – 

формирование банка данных, 

подготовка к ППк. 

 

1. Сбор диагностических данных для 

оформления психолого-

педагогического заключения на 

детей, представляемых на ППк. 

Участие в составе ППк. 

 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей проблемных детей: сбор 

дополнительной информации, обсуждение 

актуальных вопросов психолого-

педагогического сопровождения, 

разработка плана оказания помощи (по 

запросу родителей (законных 

представителей). 

2. Индивидуальные консультации «Детские 

капризы и истерики» 

3. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО. 

1. Оформление наглядности к 

коррекционно-развивающим 

занятиям. 

2. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

3. Обработка результатов диагностики. 

4. Составление психолого-

педагогических заключений. 

ДЕКАБРЬ 

1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

2. Диагностическое обследование 

вновь прибывших детей. 

3. Изучение социометрического 

статуса детей в старшей и 

подготовительной группах. 

1. Индивидуальные консультации. 

2. Оформление во всех возрастных 

группах уголков психологической 

консультации. 

 

1. Родительское собрание «Социально-

нравственное развитие детей   дошкольного 

возраста» (по запросу родителей (законных 

представителей) 

2. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО. 

1. Оформление отчетной 

документации. 

2. Подбор материала для оформления 

в группах уголков психологической 

консультации. 

ЯНВАРЬ 

1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

2. Отслеживание динамики развития 

детей в процессе коррекционно-

развивающих занятий. 

1. Индивидуальные консультации. 

2. Участие в муниципальных 

методических объединениях. 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей по запросам. 

2. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО; 

3. Выступления на родительских собраниях 

по запросам педагогов на тему  

4. «Готов ли ваш ребенок к школе» (по 

запросу родителей (законных 

представителей). 

5. Оформление в группах уголков 

психологической консультации: 

6. «Темперамент - основа поведения 

ребенка» 

1. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

2. Обработка результатов 

диагностики. 

3. Оформление аналитической 

справки по результатам 

диагностики социально-

психологического климата в ДОУ. 

ФЕВРАЛЬ 

1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

2. Диагностическое обследование 

детей, направляемых на ППК 

1. Индивидуальные консультации. 

2. Участие в муниципальных 

методических объединениях. 

3. Семинар «Функциональная 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей по запросам. 

2. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО; 

1. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

2. Обработка результатов диагностики. 
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(средний и предшкольный 

возраст). 

грамотность дошкольников» 

4. Консультация «Готовность детей к 

успешному обучению в школе: 

виды, проблемы, пути решения» 

3. Выступления на родительских собраниях 

по запросам педагогов. 

4. Оформление в группах уголков 

психологической консультации: 

5. «Как бороться с детской истерикой» 

3. Составление психологических 

заключений. 

МАРТ 

1. Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

 

1. Индивидуальные консультации. 

2. Участие в составе ППк. 

3. Участие в муниципальных 

методических объединениях. 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей по запросам. 

2. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО 

3. Оформление в группах уголков 

психологической консультации: 

4. «К школе готов!» 

5. Родительское собрание в 

подготовительной группе на тему 

«Психологическая готовность детей к 

обучению в школе – почему это важно?» 

(по запросу родителей (законных 

представителей) 

6. 4. Консультация «Что способствует 

возникновению детских страхов» 

1. Подбор материала для оформления 

в группах уголков психологической 

консультации. 

АПРЕЛЬ 

1. Диагностическое обследование 

детей подготовительной группы. 

2. Индивидуальная работа с детьми с 

низким уровнем готовности к 

обучению в школе. 

1. Индивидуальные беседы по итогам 

проведения диагностического 

обследования детей, предоставление 

рекомендаций. 

2. Семинар «Секреты успешной работы 

с родителями» 

1. Индивидуальные консультации по 

результатам проведения диагностического 

обследования. 

2. Тестирование «Готов ли ребенок к 

школе?» 

3. Организация наглядной информации «Для 

родителей будущих первоклассников» 

4. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО. 

1. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

2. Обработка результатов диагностики. 

3. Составление психологических 

заключений. 

4. Оформление аналитической справки 

по результатам диагностики 

готовности детей подготовительной 

группы к обучению в школе. 

МАЙ 

1. Индивидуальная работа с детьми с 

низким уровнем готовности к 

обучению в школе. 

2. Отслеживание динамики развития 

детей в процессе коррекционно-

развивающих занятий. 

1. Выступление на итоговом педсовете 

с темой «Анализ готовности 

выпускников ДОУ к школе. Прогноз 

адаптации» и годовой отчет по 

проделанной работе. 

1. Составление домашнего задания на лето 

для выпускников ДОУ, недостаточно 

подготовленных к школе. 

2. Оформление памятки «Как подготовить 

ребенка к поступлению в детский сад?»       

3. Консультация «Психологическая 

1. Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования. 

2. Обработка результатов 

диагностики. 

3. Написание анализа работы и 
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готовность к обучению в школе». 

4. Совместное с родителями проведение 

утренника «Прощай, любимый детский 

сад! Здравствуй, здравствуй школа!» 

5. Работа с детьми и членами семей – 

участников СВО 

статистического отчета о 

проделанной работе за 2023-2024 

учебный год. 

4. Планирование работы на 

следующий учебный год. 
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Приложение 2 

Планирование работы с родителями на 2024-2025 учебный год. 
  

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки  

исполнения 

Группы 

1. 1 Выступления на родительских собраниях с результатами 

диагностических обследований (по запросу родителей (законных 

представителей). 

В течение года Все возрастные группы 

(кроме I младшей группы) 

2. 2 Участие в общем родительском собрании: презентация психологической 

службы ДОУ. 

Сентябрь Все возрастные группы 

3. 3 Анкета для родителей детей, поступающих в детский сад Сентябрь Младшие группа 

4. 4 Тестирование «Готов ли ребенок к школе?» Март Подготовительная группа 

5. 5 «Готов ли ваш ребенок к школе» (по запросу родителей (законных 

представителей) 

Май Подготовительная группа 

6. 7 Родительское собрание «Давайте познакомимся» (Адаптация детей   

к детскому саду) (по запросу родителей (законных представителей) 

Сентябрь Все возрастные группы 

7.  Родительское собрание «Особенности развития детей 5 года 

жизни» (по запросу родителей (законных представителей) 

В течение года Все возрастные группы 

8. 1

0 
Родительское собрание «Социально-нравственное развитие детей   

дошкольного возраста» (по запросу родителей (законных 

представителей) 

В течение года  Все возрастные группы 

9.  Родительское собрание «Психологическая готовность детей к 

обучению в школе – почему это важно?» (по запросу родителей 

(законных представителей) 

Март Подготовительная группа 

10.  Консультация на тему «Скоро в детский сад!» Сентябрь I и II младшие группы 

11.  Консультация на тему «Что способствует возникновению детских 

страхов?» 

В течение года Все возрастные группы 

12.  Консультация на тему «Психологическая готовность детей к 

обучению в школе» 

Март Подготовительная группа 

13.  Организация наглядной информации «Для родителей будущих 

первоклассников» 

Март Подготовительная группа 

14.  Консультация на тему «Детские капризы и истерики» В течение года Все возрастные группы 

15.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Скоро в детский сад!» 

Сентябрь Все возрастные группы 
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16.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Возрастные особенности детей 

дошкольного возраста»  

В течение года Все возрастные группы 

17.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Кризис 3-х лет» 

В течение года II младшая группы 

18.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Запреты и наказания» 

В течение года Все возрастные группы 

19.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Темперамент - основа поведения ребенка» 

В течение года Все возрастные группы 

20.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «Как бороться с детской истерикой» 

В течение года Все возрастные группы 

21.  Консультативно-психологическая агитация в групповых 

родительских уголках «К школе готов!» 

Май Подготовительные группы 

22. 1
2 

Участие в родительских собраниях по запросам педагогов. В течение года Все возрастные группы 
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Приложение 3 

Планирование работы с педагогами на 2024–2025 учебный год 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки  

исполнения 

Ответственный 

1.  Групповая консультация на тему «Результаты диагностики детей средней, старшей 

и подготовительной групп на начало 2024-2025 учебного года» 

Октябрь Педагог-психолог  

2.  Семинар «Структура занятий по лепке» Сентябрь Зам.заведующего 

Ст.воспитатель 

Воспитатели, 

специалисты 

3.  Консультация «Обеспечение психологической поддержки для коллектива»  По необходимости 

В течение года 

Педагог-психолог 

4.  Семинар «Применение ИКТ-технологии в образовательной процессе ДОУ: новые 

вызовы-новые возможности» 

Октябрь Игнатова Е.А., 

воспитатель  

 

5.  Семинар «Функциональная грамотность дошкольников» Февраль Старший воспитатель 

Воспитатели, 

специалисты 

6.  Консультация «Готовность детей к успешному обучению в школе: виды, проблемы, 

пути решения» 

Февраль Педагог-психолог 

7.  Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания у педагогов» (по запросу) В течение года Педагог-психолог 

8.  Семинар «Секреты успешной работы с родителями» Апрель Зам.заведующего 

Ст.воспитатель 

Воспитатели, 

специалисты 

9.  Выступление на итоговом педсовете с темой ««Результаты диагностики детей 

средней, старшей и подготовительной групп на конец 2024-2025 учебного года и 

анализ готовности выпускников ДОУ к школе». 

Май Педагог-психолог  

 

10.  Индивидуальные консультации по различным вопросам В течение года Педагог-психолог 

 

11.  Выступления на педагогических советах По плану ДОУ Педагог-психолог 

 



 

 

 

Приложение 4 

 
Перечень программ, технологий, пособий. 

  
Программы, технологии, пособия 

Специальные 

программы 
1. «Детство». Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/ под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. 

Михайловой. Волгоград: Учитель, 2010. 

2. «Проблемные дети: основы диагностической и коррекционной работы психолога»/ 

Н.Я. Семаго, М.М. Семаго. М.2003 

Основные 

методические 

пособия 

1. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 

лет: модели комплексных занятий. Волгоград: Учитель, 2014. – 159 с. 

2. А.В. Ненашева, Г.Н. Осинина, И.Н. Тараканова. Коммуникативная компетентность 

педагога ДОУ: семинары-практикумы, тренинги, рекомендации. Волгоград: Учитель, 

2014. – 143 с. 

3. Д.Г. Кайль. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет: программа 

театрально-игровой деятельности, планирование, занятия. Волгоград: Учитель, 2014. – 

131 с. 

4. Н.Д. Денисова. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 

лет. Волгоград: Учитель, 2013. – 202 с. 

5. О.В. Баженова. Тренинг эмоционально-волевого развития для дошкольников и 

младших школьников. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010. – 192 с. 

6. Ю.А. Афонькина. Организация деятельности Центра игровой поддержки ребенка 

раннего возраста: конспекты игровых дней. Волгоград: Учитель, 2013. – 205 с. 

7. И.В. Лапина. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-

педагогическое сопровождение, комплексные занятия. Волгоград: Учитель, 2013. – 127 

с. 

8. О.И. Давыдова, А.А. Майер. Адаптационные группы в ДОУ: Методическое пособие. – 

М.: Сфера, 2005. – 128 с. 

9. М.В. Ильина. Чувствуем – познаем – размышляем. Комплексные занятия для развития 

восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 5-6 лет. – М.: АРКТИ, 2004. – 240 с. 

10. Под ред. Е.А. Каралашвили. Медико-психолого-педагогическая служба в ДОУ: 

Организация работы. – М.: Сфера, 2006. – 128 с. 

11. А.И. Щебетенко. Психологические тесты для лидера коллектива. – М.: Сфера, 2005. – 

160 с. 

12. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. Коррекционно-развивающие занятия и 

мероприятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению 

детской агрессии. Волгоград: Учитель, 2008. – 164 с. 

13. Ю.А. Афонькина. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. 

Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики. Игровой 

материал. Волгоград: Учитель, 2012. – 105 с. 

14. Н.В. Соколовская. Адаптация ребенка к условиям детского сада: управление 

процессом, диагностика, рекомендации. Волгоград: Учитель, 2008. – 188 с. 

15. К.Л. Печора. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2006. – 96 с. 

16. Н.В. Иванова, О.Б. Кривовицына, Е.Ю. Якупова. Социальная адаптация малышей в 

ДОУ. – М.: Сфера, 2011. – 128 с. 

17. Т.Н. Доронова, А.Е. Жичкина, Л.Г. Голубева и др. Защита прав и достоинства 
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