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ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (на неделю) 

№ 

п/

п 

Основное направление 

развития/образовательна

я 

область 

Занятия Возрастные группы/количество в неделю 

/продолжительность занятий(объем)/ 

2-3 года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1/15 1/20 1/25 2/60 

ВСЕГО: 1/10 2/30 2/40 2/50 3/60 

2. Речевое развитие Развитие речи  2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

Приобщение к художественной 

литературе 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка/ Аппликация 1/10(лепка) 1/15 

чередуются 

1/20 

чередуются 

1/25 

чередуются 

1/30 

чередуются 

Музыкальная деятельность 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Развитие игровой деятельности 

ВСЕГО: 2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 

4. Физическое развитие 

 

 

 

 

Физическая культура 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая культура на воздухе 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 



 

5. Социально-

коммуникативное  

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Развитие игровой деятельности 

  Ребенок в семье и обществе 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству 

 

Формирование основ безопасности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическое развитие Физическая культура на воздухе ( 

для детей от 5 до 7 лет работа по 

парциальной программе «Веселый 

рюкзачок» А.А.Чеменева, 

А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова» 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

ИТОГО: 10/100мин 10/150мин. 10/200мин 12/300мин 13/390 мин 

 

 

                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН занятий (на месяц) 

 

№ 

п/

п 

Основное направление 

развития/образовательная 

область 

Занятия Продолжительность занятий(объем)/ 

возрастные группы 

2-3 года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 4 4 4 4 4 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 4 4 4 8 



ВСЕГО: 4 8 8 8 12 

2. Речевое развитие Развитие речи  8 4 4 8 8 

Приобщение художественной 

литературе 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 8 4 4 8 8 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 4 4 4 8 8 

Лепка/ Аппликация 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Музыка 8 8 8 8 8 

Конструктивно-модельная деятельность  Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности Развитие игровой деятельности 

ВСЕГО: 8 8 8 12 12 

4. Физическое развитие Физическая  культура 8 8 8 8 8 

Физическая культура на воздухе 4 4 4 4 4 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 12 12 12 12 12 

5. Социально-коммуникативное  

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Развитие игровой деятельности 

Ребенок в семье и обществе 

Формирование позитивных установок к 

труду и творчеству 

Формирование основ безопасности 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура на воздухе ( 

для детей от 5 до 7 лет работа по 

парциальной программе «Веселый 

рюкзачок» А.А.Чеменева, 

4 4 4 4 4 



А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова» 

ИТОГО: 40 40 40 48 52 

 

                                           

 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН занятий(на год) 

№ 

п/

п 

Основное направление 

развития/образовательная 

область 

Занятия Продолжительность занятий (объем)/ 

возрастные группы 

2-3 года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 

миром 

36  36 36 36 36 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 36 36 36 72 

ВСЕГО: 36 72 72 72 108 

2. Речевое развитие Развитие речи  36  36 36  72 72 

Приобщение художественной 

литературе 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 36  36 36  72 72 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 36  36 36  72 72 

Лепка/ Аппликация 18/18 18/18 18/18 18/18 18/18 

Музыкальная деятельность 72  72 72  72 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

Развитие игровой деятельности 

ВСЕГО: 72 72 72 108 108 

4. Физическое развитие Физическая культура 72  72 72  72 72 



Физическая культура на воздухе 36  36 36 36 36 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 

ВСЕГО: 108 108 108 108 108 

5. Социально-

коммуникативное  

развитие 

 Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения 

 

 

 

Ежедневно (совместная, самостоятельная деятельность) 

Интеграция в различных видах детской деятельности 
 Развитие игровой деятельности 

Ребенок в семье и обществе 

Формирование позитивных 

установок к труду и творчеству 

Формирование основ безопасности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура на воздухе ( 

для детей от 5 до 7 лет работа по 

парциальной программе «Веселый 

рюкзачок» А.А.Чеменева, 

А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова» 

36  36 36 36 36 

ИТОГО: 324 360 360 432 468 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ   

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1,5 ДО 2 ЛЕТ   

№  

п/п  

Основное направление 

развития  

Занятия (игры – занятия) - объем/ч  

в неделю  в месяц  в год  

1  Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

3/30мин  12  108  

2  Развитие движений  2/20 мин  8  72  

3  Игры со строительным 

материалом  

1/10 мин  4  36  

4  Игры с дидактическим 

материалом  

2/20 мин  8  72  

5  Музыкальное  2/20 мин  8  72  

 Итого:  10  40  360  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план разработан в соответствии с действующим федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №25 

«Рябинушка» г. Мичуринска Тамбовской области разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами. 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000г. № 65/23-16; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

Минобрнауки России Департамента общего образования 28 февраля 2014г.№ 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 25 

«Рябинушка» города Мичуринска Тамбовской области. 

 Образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 25 «Рябинушка» г. Мичуринска Тамбовской области. 

 Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений. 

В структуру плана входят: обязательная часть образовательной 

деятельности, которая реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая учитывает особенности МБДОУ. 

 Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса реализуются во взаимодействии друг с другом. 



Учебный план (организованная образовательная деятельность) МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №25 «Рябинушка» г.Мичуринска 

Тамбовской области базируется на реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Учебный план реализует 5 образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое и 

социально-коммуникативное развитие детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, строится с учетом парциальной программы:  

- Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки»», И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева  

Объем учебной нагрузки в течение недели  

    1,5-3 года       3 – 4 года      4 – 5 лет        5 – 6 лет        6 – 7 лет  

      1 ч 40 м        2ч 30м        3ч 20м          5ч 50м        10 часов  

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет:   

для детей 1,5 - 3 лет - не более 10 минут;  

для детей 3 - 4 лет - не более 15 минут;  

для детей 4 - 5 лет - не более 20 минут;  

для детей 5 - 6 лет - не более 25 минут;  

для детей 6 - 7 лет - не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.   

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут.  

Организованная образовательная деятельность «Лепка», «Аппликация» 

чередуют друг друга. Количество занятий каждой ООД– 18.    

Конструктивно-модельная деятельность организуется в совместной 

деятельности (дети 2- 7 лет) 1 раз в неделю во второй половине дня.  

Раздел программы по художественной литературе вынесен за рамки 

учебного плана и реализуется во всех возрастных группах во время 

совместной деятельности воспитателя с детьми ежедневно во второй 

половине дня.  

Познавательно – исследовательская деятельность с детьми в возрасте от 

2 до 7 лет организуется ежедневно в форме дидактических игр, опытов и 

экспериментов, в ходе реализации проектной деятельности (дети  4 – 7 лет).  



В группах раннего возраста (дети от 1,5 – 2 лет) развитие и 

социализация детей проводится в специально организованной игровой 

деятельности, в совместной деятельности в режимных моментах.  

Реализация образовательных областей в обязательной части, не 

отраженных в учебном плане, во всех возрастных группах осуществляется в 

ходе взаимодействия педагога с детьми во время режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями 

воспитанников и интеграции образовательных областей.   

Реализуя учебный план, воспитатели имеют возможность организовать 

образовательный процесс с учетом принципа развивающего образования на 

адекватных возрасту формах работы, сохранить здоровье детей и создать 

оптимальные условия для их всестороннего развития.  
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